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AKO SME POUZILT VASE DARY*

SPOLU SHE DOPOMOHLI 161 PREDAJCOM, ABY PREZLL
PRNDEMT UBYTOVANT, NAJEDENT A VO VACSON BEZPECL

o 100 predajcom sme prispeli na byvanie
na dva mesiace vo vyske 38033 eur.
Redlne ndklady boli vyssie a pokryli sme
ich z viacerych zdrojov.

o 125 predajcom sme prispeli na zakladné
potreby prispevkami v sume 17 124 eur.

« Na ochranné pomdcky a dezinfekciu
sme minuli 7000 eur.

« Na zabezpecenie pomoci (persondlne niklady)
sme vynalozili 2500 eur.

o S pomocou zboru Kaplnka Cirkvi bratskej
v Bratislave sme rozdali viac nez 3 tony
potravin.

VASE PENIAZE SME POUZILI
NA PRIAMU PODPORU PREDAJCOM.
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NASA PODPORA NEKONCT A VDAKA VAM POKRACUJE DALEJ.
AKO POUZTJEME ZVYSOK VYZBIERANYCH FINANCIT 105 343 EUR:

DOCASNY KRIZOVY FOND - 70 000 EUR

« Podpora predajcom NOTA BENE v case krizy
a dalSej vlny pandémie - najmi na pomoc
s byvanim a na zabezpecenie zakladnych
zivotnych potrieb a ochrannych pomocok.

« Podpora financ¢nej sebestacnosti predajcov
(napriklad ¢asopisy zadarmo na rozbeh predaja,
$etrenie, rozvoj svojpomocnych projektov...).

PROGRAM BYVANTE

+ Predajcom casopisu pomahame ukoncovat
bezdomovectvo v bezpe¢nom byvani v ndgjomnych
bytoch. Priamo v bytoch poskytujeme socialnu
podporu, ktora vychadza z principov Housing
first. Aktualne pracujeme s dsmimi klientami
v siedmich bytoch. V stcasnosti jedname
o prenajme dalsich $iestich bytov.

*Aktualny stav ku dnu 22. 6. 2020.
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Dakujeme vam!

Kriza je vlastne riadne
vystavujtica lekcia Zivota.
Tato koronova ndm pri-
niesla vyCerpdvajtice roz-
hodovania, rychle trans-
formadcie, blizsie vztahy
s predajcami a obrovskd
vlnu podpory darcov - stala sa neuveritel-
néa vec! Na krizovi zbierku ludia prispeli tak
velkoryso, Ze sme predajcom mohli pomdct
takym sp6sobom, ako to skuto¢ne potrebovali.

Vdaka darom predajcovia neskonéili znovu
na ulici! Nemuseli sme sa bezmocne prize-
rat katastrofe a len hasit krizu ochrannymi
pomdckami ¢i milym slovom. Spolu sme pre-
dajcom dopomohli k tomu, aby pandémiu
stravili bezpecCnejsie, ubytovani a najedeni.

Vdaka darcom sme dokonca mohli pomédhat
aj partnerskym organizacidm z regiénov, kto-
ré prevadzkuji NOTA BENE v osemnadstich
mestdch, aby ziadny predajca nestratil stre-
chu nad hlavou. Dakujeme vietkym darcom
za obrovsku podporu. Viac informdcif o tom,
ako sme doteraz pouzili a ako pouzijeme dary
z krizovej zbierky, ndjdete na strane 2.

Dary zo zbierky sd urcené na priamu podporu
predajcov. Aby sme vSak zabezpecili aj prezi-
tie ¢asopisu a mohli pomahat dalej, musime,
Zial, zvy§it jeho cenu. NOTA BENE ako jediné
tlacové médium nezvySovalo cenu uz dvanast
rokov, ndklady v§ak medzitym vyrazne sttpli.
Tento krok by mal zaroven priniest predaj-
com viac prostriedkov na prezitie.

Printové médid zazivaji bezprecedentni kri-
zu a uz teraz je jasné, Ze v papierovej podobe
niektoré z nich nepreziji. Aj my v Proti pridu
celime velkému vypadku predaja. Zachovat
pouli¢ny predaj v naSom pripade znamend
zachovat existenciu pouli¢nych casopisov ako
takych. A k tomu potrebujeme vis.

Prosim, kupujte si NOTA BENE a casopis si
po zaplateni vezmite. Ak si Casopis nevezme-
te, hoci v dobrom dmysle pomoct este viac,
ohrozuje to samotnu existenciu projektu. Len
ak si Casopis po zaplateni vezmete, organiza-
cia ziska polovicu zo sumy, za ktort vydava
Casopisy a pomdha predajcom.

DAKUJEME, ZE SI CASOPIS PO ZAPLATENI
VEZMETE! Pomadahate tak predajcom ostat
predajcami a nasej organizacii zasa zachovat
pouli¢ny casopis ako nédstroj svojpomoci pre
tych, ktori stratili vSetko.

Sandra Pazman Tordovi, $éfredaktorka
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Bonusova mama

f Jana Cavojské &&F Archiv K. P.

Novd doba priniesla nové rodiny. Niektoré deti maji niekol'ko mdm, otcov,
staryjch rodicou, pribudni im stirodenci. O tom, ako sa vysporiadat so Zivotom
v patchworkovej rodine, sa s nami zhovdrala KAMILA PETROVSKA.

Ako vznikla myslienka projektu
Treti rodic¢?

Pred siedmimi rokmi som sa zo-
zndmila s muzom, ktory mal dve
deti z predchddzajiceho vztahu. Ja
som nemala Ziadne. Bez pripravy
som zacala zit rodinny Zivot. Pri-
niesol mi vela otdzok, na ktoré som
nemala odpoved. V Ceskej republike
vtedy neboli o tejto zivotnej situdcii
takmer Ziadne informdcie, objavila
som len dve prelozené knizky. Od-
povede, ktoré som potrebovala, som
v nich vSak nenasla. Tak som sa
rozhodla zalozit projekt Treti rodic¢
a neskor o tejto téme napisat knihu.

Samotné pomenovanie treti
rodic ste vymysleli vy?

UvazZovala som o tom, ako na-
zvat tohto rodica. Existuji prefitho
vyrazy ako macocha, nevlastna
matka, no maji skér negativny vy-
znam. Nebolo mi prijemné nazyvat
tak samu seba. Tak som vymyslela

,tretieho rodica”.

Koncept rodiny, na ktord sme
boli zvyknuti, sa v poslednej dobe
radikdlne meni. Na Slovensku sa
podla statistik rozpadne aZ polo-
vica manzelstiev. S akymi novy-
mi formami rodin sa najcastejSie
stretdvate?

V Ceskej republike neexistuji
tdaje, vyskumy ani presné ¢isla
o rodinach a ich formach. Na za-
klade mojich vlastnych skisenosti
vidim hlavne dva typy patchworko-
vych rodin: ked treti rodic bez vlast-
nych deti pride k partnerovi s det-
mi a ked sa stretniu dvaja partneri
a kazdy uz ma vlastné deti. Prva
situdcia je pomerne castd. Tyka sa
vdésinou mlads§ich ludi do 35 ro-
kov. Druhd situdciu prezivaji skor
starsi Iudia. Stretnd sa po rozchode
s predchddzajlicimi partnermi a do-
hromady m6zZu mat aj Sest - sedem
deti. TakZe nové rodiny s naozaj

velké. Su aj rodiny, kde takéto ,ko-
leCko” prebehlo uz aj predtym. Novy
par m4 Sest detf a Styri z nich maju
roznych rodicov. A rodicov je v tych-
to rodindch tieZ viac ako dvaja alebo
Styria.

Ako ste sa vy osobne snazili na-
viazat vztah s novymi detmi?

Chcela som byt niec¢o ako bo-
nusova mama. Myslim, Ze to takto
preziva vela Zien. Partnerove deti
mali osem a desat rokov. Snazila
som sa byt vo¢i nim mila, dobra,
Uprimnad, a aj ony sa chceli pred-
stavit ako milé a sympatické. Na-
priek obavdm boli prvé spolo¢né
tyzdne velmi fajn. Vicsie vyzvy
prichadzajd v obdobi, ked rodi-
ny zac¢nu spolu zit. Pride vS§edna
kazdodennost a prejavia sa aj iné
ako pekné strdnky. To sa tyka deti
v starostlivosti partnera aj detfi,
ktoré do novej rodiny prichdadzaju
na dohodnuté dni a vikendy. Za¢ne
kricanie, odvrdvanie. Aj treti rodic¢
je len ¢lovek. M6ze mat zlé rdano,
moZe byt neprijemny, pre deti to uz
nie je takd pohoda ako zo zaciatku.

Miate nejaké odporicania pre
nadviazanie vztahu tretieho rodi-
ca s dietatom?

Aj teraz po rokoch si myslim, Ze
pre mna bola pocas prvych mesia-
cov jednou z najdodlezitejSich veci,
aby deti citili, Ze st u nas vitané
a patria tam. To sa d4 dokazat réz-
nymi spésobmi: neverbalnou ko-
munikdciou, ismevom, dobrou de-
siatou, po¢tdvanim, zdujmom o to,
ako sa maji a ¢o prezivaju. Ked
dieta prichddza do nového pros-
tredia, je pren velmi dolezité, aby
tam malo svoj kitik. Izbu, priestor,
ktory je iba jeho. A treba aj trochu
odptitavat pozornost od toho, Ze
rodina prechadzala alebo precha-
dza rozpadom, ¢o je neprijemné
pre vSetkych a pre deti to méZe byt

eSte ndrocnejsie. Robili sme spolu
veci, ktoré nds bavili: vylety, filmy,
hry. Tie pomdhajd aspoil na chvilu
zabudnit na realitu, v ktorej ndm
véetkym moze byt tazko.

LiSi sa to aj podla toho, ¢i su
deti mensie, alebo uz v puberte?

Pozorujem, Ze u mladsich deti sa
citova viazba vytvara ovela prirodze-
nejsie. Ovela prirodzenejsie zaci-
naji mat tretieho rodica rady, hraju
sa s nim, id1d aj do fyzickej blizkosti.
U tinedzerov su tieto kroky pomal-
§ie a ostrazitejSie. Do hry vstupuje
aj ako situdciu zvlddnu byval{ part-
neri. Deti m6ézZu preberat emdcie
svojich rodicov a spravat sa podla
toho. Ked partneri medzi sebou na-
stolia atmosféru boja, spravaju sa
tak aj deti. Niekedy sa prejavi rivali-
ta medzi stirodencami. Ak ma jeden
nového rodica rdd, druhy si vyberie
opacni cestu a za¢ne ho neznésat.
Treti rodic¢ by to nemal brat osobne.
Tyka sa to skor situidcie ako jeho
osoby. Deti ¢asto nechc prijat novi
situdciu. Chcd naspat mamu a otca.
Ked dostant signdl, Ze situdcia sa
uz nezmeni a ich rodina bude uz
navzdy vyzerat inak, va¢§inou sa
ich spravanie zlepsi.

Je rozdiel pri adaptovani sa na
novd rodinu, ak je tretim rodicom
zena a ak nim je muz?

V Ceskej republike su deti stile
vo vac8ine pripadov zverované do
starostlivosti matky. To znamen3,
ze treti rodi¢ - muz zije s nevlast-
nymi detmi vadsinu fasu. Zeny to
maji opacne. Nevlastné deti stre-
tavaju kazdy druhy vikend a cez
prazdniny. U muzov ovela Castejsie
pozorujem, Ze nevlastné deti berd
ako vlastné. Nevlastné aj vlastné
deti si pre muza ,jeho” a viac to
neriesi. To je dalSia vlastnost, typic-
kejsia pre muZov. Vela veci neriesia
a nebabrid sa v nich. M4 to svoje
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plusy aj minusy. Ja v tom cCasto vi-
dim nadhlad. Nezaoberaju sa detail-
mi. Velkou vyzvou pre muzov v§ak
mozZe byt néjst si miesto v rodine,
v ktorej nemad vlastné deti. Jeho
partnerka sa o svoje deti stard, vari,
uci sa s nimi a muz nevie, ako by sa
mal do chodu rodiny zapojit. Citit
sa potrebny moéze byt vyzvou. Ak
m4é muz aj vlastné deti, jeho dloha
je jasnej&ia. Zeny nejako prirodzene
prezivaju detaily a emécie viac do
hibky. Majt tendenciu brat si veci
viac k srdcu. Maju pocit, Ze vSetko je
na nich a vSetko musia riesit.

AKké st skiisenosti tretich rodi-
cov s reakciami okolia?

Zijeme v dobe, v ktorej sa tieto
veci menia. Vnimam velky rozdiel
v tom, ako je to dnes a ako to bolo
pred siedmimi rokmi, ked som sa
tretim rodicom stala ja. Ale hoci
na prvy pohlad st uz nové formy
rodiny normélne, pod povrchom
spolo¢nost stdle zije tradiciami.
ESte dochddza k hodnoteniu, aj ked
nevypovedanému: on rozbil rodi-
nu, ona si nedokazala néjst nikoho
bez deti, ona kri¢ala na nevlastného
syna, tak to bude poriadne zld ma-
cocha... Predsudkov je vela. Kto ich
nezazil, nedokaZe si ich predstavit.

Dostavaju sa treti rodicia az do
situdcii, v ktorych uvazujd, ¢i im
za to novy vztah vébec stoji?

Urcite dno. Doélezitd tlohu
v nich zohrava pevnost partnerské-
ho vztahu. Takyto vztah je vystave-
ny ovela vicsej zatazi ako klasicky
partnersky vztah dvoch ludi bez
deti. Ak je pevny, unesie aj tazké
situacie. Ak pevny nie je, alebo sa
nachddza v krize, moze treti rodic¢
pochybovat o tom, ¢i mu stoji za to
v tom vztahu zotrvat.

V takomto vztahu vlastne treti
rodi¢ takmer nemal moZnost pre-
zit fAizu zamilovanosti, nemal toho
druhého len pre seba, lebo vzdy
niekde okolo boli deti.

Ano, a ¢élovek to modZe nieke-
dy pocitovat ako deficit. Ak jeden
z partnerov alebo obaja maju deti,
tak pravdepodobne zazili len kratke
obdobia bezstarostnosti, po¢as kto-
rych by len tak boli spolu a uzivali
si zamilovanost. Je dbélezité dopriat
si takéto chvile. Zverit deti babicke,
ist na dovolenku vo dvojici.

Vstupuji niekedy negativne do
nového vztahu stari rodic¢ia?

Ja som mala zo strany mojich
rodicov velkd podporu. Urcite zo-
hriva negativnu idlohu, ak niekto
zo starych rodicov odmieta vztah
a deti partnera svojho dietata
a dava im pocitit, Ze v rodine nie
st vitané. Ale v pribehoch, ktoré
som pocula, hrali tito tlohu skér
expartneri ako stari rodicia. Tu-
§im len v jednom pripade mi pisala
zena o svojej novej svokre. Inak sa
pri tretich babickach a deduskoch
stretdvam skor s tym, Ze nové vnu-
¢atd vnimajd velmi pekne. Uzivajd
si, Ze maji dalSie vnucatd. Libia
ich a rozmazndvajid rovnako ako
ostatné.

A ¢o vztah vlastny a treti rodic¢?
Ten je zrejme najkomplikovanejsi.
NavysSe sa musia obrazne poveda-
né ,delit” o dieta a nejakym spo-
sobom spolu komunikovat.

Expartner mo6jho partnera je
velmi citlivd téma. Hovori sa o nej
maélo a vela veci sa ani ned4 nahlas
vyslovit. Treti rodi¢ia niekedy po-
pisujd, aké ndrocéné je vychadzat
s byvalym partnerom ¢i partnerkou
svojho partnera. Ale to je, samozrej-
me, obojstranné. Po rozchode byva-
ju expartneri vacsinou emocionédlne
zraneni a v tom stave vstupuje do
hry fakt, Ze svoje vlastné deti sd
nuteni davat inej Zene alebo inému
muzovi. Ked ich odovzdaji, nemaju
vplyv na to, ¢o sa s nimi v novej ro-
dine deje. To v byvalych partneroch
vyvoldva r6zne negativne emdcie.

Napriklad?

Niekedy chce byvaly partner az
prilis riadit to, ¢o ma dieta jest, ob-
liect si a kam m4d chodit. To nie je
tinosné. Inokedy sa byvaly partner
tvdri, zZe vSetko je v poriadku, ale
v skutoc¢nosti to tak neciti a ddva
to najavo réznymi jedovatymi po-
zndmkami a dtokmi. Niekedy vstu-
puje do hry Ziarlivost. Alebo tipl-
ne otvoreny boj. Ale Casto to byva
prechodni zalezZitost. Ked s ludia
ochotni na sebe pracovat, podari
sa im za niekolko mesiacov alebo
rokov urovnat svoje zivoty natolko,
ze sd schopni komunikovat v dospe-
lackej, re§pektujlcej rovine. Mézu
sa z nich stat dokonca priatelia.
Dolezita je prave re§pektujica ko-
munikacia. Musime sa o fiu snazit.

Hlavne kvoli detom. Ony veci okolo
seba citlivo vnimaju a prezivaju.

Stretli ste sa so situdciou, Ze
to novy vztah neuniesol a rozpa-
dol sa?

Ano, ale nie ako dosledok toho,
ze byvaly partner robil strasné veci.
Keby ndm robila byvald partnerka
mo6jho muza problémy a nedalo by
sa to uz vydrzat, tak by rozpad nas-
ho vztahu nebol doésledok jej spra-
vania, ale spravania méjho muza.
Ide o to, nakolko byvalého partne-
ra pustime do nového vztahu. Aké
pravidld si nastavime. Ak si ndjdem
nového partnera, je mojou tlohou
usporiadat si vztah s byvalym part-
nerom. Ak to nezvlddnem, tak to
mobze byt pre méjho nového part-
nera velmi ndro¢né az netinosné.

Su zdkony tstretové voci tre-
tim rodicom?

V Ceskej republike nem4 rodié¢
pravne k nevlastnym detom Zziad-
ny vztah. Napriklad hospitalizdcia
s nevlastnym dietatom v nemocnici
¢i jeho zapisanie do Skoly, to ne-
vlastny rodi¢ nevybavi. Institticie
zaroven vedia, Ze Zijeme v moder-
nej dobe. Skoly sa pripravili na to,
ze niektoré deti maja troch rodi-
¢ov a umoznuji nevlastnému ro-
dicovi ztcastnit sa rodicovského
zdruZenia alebo vyzdvihnit dieta
zo §kolky.

Ludia sa vim zdo6veruji s kom-
plikovanymi Zivotnymi situdciami.
Necitite sa nimi niekedy preval-
covana?

Platforma www.tretirodic.cz
funguje na dobrovolnickej baze.
Vacésinu aktivit robim ja. Na inter-
net sme pripravili textové informa-
cie a vided. Druhym pilierom nasej
¢innosti je moja kniha. A tretim
semindre a stretnutia. Ale nefun-
gujeme ako organizacia. Nemame
ziadnych zamestnancov. Som tam
iba ja a dve dobrovolnicky. Zo za-
¢iatku som trochu prevalcovana
bola. Hlavne pribehmi. Iludia ¢asto
ni¢ konkrétne nepotrebovali, ale
potrebovali zdielat svoj pribeh.
Takze som mala v maily alebo
pocula po teleféne vela pribehov,
a vacs8inou neboli pekné. Vdaka kni-
he sa to ustdlilo. Ked niekto potre-
buje radu, precita si ju v knihe. Ob-
Cas ma niekto poZiada o radu alebo

kontakt na odbornika. Ak sa Iudia
citia velmi zle, potrebuji podporu
terapeuta. Niekedy ju potrebuje par
alebo aj cela rodina. No vidcsina
novych rodin je schopné fungovat
tplne v pohode bez pomoci tretich
0s0b.

Nova doba s novymi rodinami
prindsa urcite vela komplikova-
nych situdcii. Vidite v nej v§ak aj
nejaké pozitiva?

Keby sme zili v idedlnom svete,
tak poviem, Ze, samozrejme, je lep-
§ia nukledarna rodina (sociologicko-
-antropologicky pojem pre rodinu, kde

v jednej domdcnosti Ziji otec, matka
a ich vlastné deti - pozn. red.). Ale
v realite sa dnes rozvadza viac ako
polovica manzelstiev. TakZe pre
dospelych aj deti je lepSie naucit
sa zit v novych podobéach rodiny.
Niekedy to prinédsa viac vyziev nez
bezna rodina. Ale ked sa situicia
dobre zvladne, mo6zZe priniest aj vela
radosti. Napriklad ak bol v rodine
jedinacik a jeden z rodicov si nasiel
nového partnera s detmi. Jedindcik
dostal stirodencov, ktorych si vzdy
prial. Velké rodiny m6zu spolu pod-
nikat rézne veci, pri ktorych im je
spolu dobre.

Kamila Petrovska

je iniciatorka, autorka a kreativna
riaditelka platformy Treti rodic. Svo-
je dlhoro¢né skiisenosti zo vzdelava-
nia, koucovania a aplikovanej psycho-
légie uplatiiuje pri vedeni semindrov
a individudlnom poradenstve pre
nevlastnych rodicov. VyStudovala
kulturolégiu na Filozofickej fakulte
UK v Prahe. Tymto odborom sa vSak
nikdy nezaoberala. Tahalo ju to inym
smerom - ku vzdeldvaniu, pedago-
gike a didaktike. Ocitla sa v situdcii
nevlastnej mamy a o svoje poznatky
sa deli prostrednictvom knihy Treti
rodi¢, semindrov a platformy tretiro-
dic.cz.
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Skutocny dom.ov

A &3 Jana Cavojsks

Do novej domdcnosti si priniesli len obraz s JeziSom... Spoznajte projekt,
ktory ddva prilezZitost postavit si vlastné byjvanie aj chudobnym.

Rodina Milana Bilého, zvaného
Dancdl, si uziva pohodlie nového
domu. Steny si namalované vyraz-
nymi farbami a je pekne zariadeny,
no Bili tvrdia, Ze stédle to nie je celkom
podla ich predstav. Chystaji sa kipit
novy nabytok. Musi to vsak chvilu
pockat. Synovia prisli pre koronavi-
rus o robotu v Cechach. Zo starého
domu, drevenice bez vody a toalety,
aké si v rémskej osade v Lenartove
Tudia stavaji, si priniesli len obraz
JeZiSovej poslednej vecere.

Novy domcek si postavili svojpo-

mocne z mikrop6zicky, za asistencie

neziskovej organizacie Projekt DOM.ov,
ktora tento rok ziskala prestizne me-
dzindrodné ocenenie Sozial Marie za
socidlnu inovaciu. Rémskym rodindm
z 0sad, ktoré by hypotéku od banky
zrejme nikdy nedostali, ddva Projekt
DOM.ov moznost ziskat byvanie na
legilnej pode aj s listom vlastnictva.
Domceky st jednoduché a lacné. Lu-
dia si ich stavaji vlastnymi rukami,
¢o este viac Setri ndklady.

50 EUR MESACNE

Spolo¢nym menovatelom mno-
hych marginalizovanych rémskych

osad, v ktorych deti dedia chudobu
po rodicoch, je byvanie na nelegilnej
pdde. Romovia historicky nemali pra-
vo vlastnit zem. Ani usadit sa v mes-
tdch a dedinach. Korene dnesnych
osad tkveju v ddvnej minulosti. Ne-
vyhovujtice podmienky v nich pred-
stavujd dalsi problém.

Na malom priestore sa tiesni vela
ludi. Ziadne stikromie, Ziadne pokojné
miesto na ucenie pre deti. V chatr-
Ciach Casto nie je tectica voda. Obyva-
telia osady ju berd zo spolo¢nej stud-
ne. Latriny majud vonku. A eSte horsie
sd takmer Ziadne moznosti vymanit

sa z tychto podmienok. Milan Bily by
hypotéku z banky na nové byvanie
zrejme nikdy nedostal. Ak 4no, ktovie,
¢i by sa mu podarilo kipit stavebny
pozemok. Stdva sa, Ze Rbmom pozem-
ky predat nikto nechce.

Rodiny zapojené do projektu DOM.
ov si najprv aspon rok Setria minim4l-
ne 50 eur mesacne. Takto nasporia
zaklad na kipu pozemku. Potom idd
poziadat o mikrop6zicku do Socidlnej
banky Slovenskej sporitelne. Projekty
domcekov si navrhnuté tak, Ze cena
materidlu je nieco cez 9 000 eur. Ro-
diny tver spldcajd dvanést rokov. Ak
st v hmotnej nidzi, tak v legdlnom
byvani mézu poziadat o prispevok na
byvanie.

Milan Bily s manzelkou Danou
majud Styri deti, dvoch synov a dve
dcéry. Synovia su Zenati, takZe do
rodiny pribudli dve nevesty, jedna
dokonca z Ciech. Milan sa smeje, Ze
to robi problémy hlavne pri hokeji,

pretoZe ona fandi Cechom - a ti aj
vyhraji. Jedna dcéra prave skondi-
la socidlnu pracu a difa, Ze dostane
miesto asistentky ucitela na zdkladnej
§kole. Z druhej bude pekarka. Synovia
sd vyuceni murari. To sa pri stavbe
nového domu velmi hodilo.

V PLASTOVEJ VANICKE

,Chcel som pre deti lepSie pod-
mienky, ako som mal ja. Aj deti chceli
lepsie byvanie,” opisuje Milan. Hoci
si vzdy dokazal ndajst robotu, stdle to
nestacilo na normalny dom. Nebol
si ani isty, ¢i by si poradil so vsetky-
mi Gdradnymi vecami a papierovac-
kami. Nemohol ani zohnat pozemok
na stavbu domu. A tak rodina byvala
v drevenici bez vody.

,Ked sajeden chcel okipat, ostatni
museli ist von,” opisuje podmienky,
aké tam mali. Umyvali sa v plasto-
vej vanicke. ,V lete bolo dobre, teplo,
mohli sme sa umyt aj v jarku.” Diev¢a-

t4 sa rozpadito smeju. ,Co sa smejete?
Pravdu hovorim. Tak sa Zilo. Museli
sme sa prisp6sobit.”

V lenartovskej osade zacalo sporit
na nové byvanie pat rodin. Zostali dve.
Nie je jednoduché odlozit si mesa¢ne
50 eur, ak Zijete z madla. Bilovci Setrili
dva roky. Potom ziskali tiver a mohli
zacat stavat. Ako na to im ukdazal
stavebny ucitel z projektu DOM.ov.
Pomdhali synovia, ale aj manzelka
a nevesty. Kazdy prilozil ruku k dielu.
Teraz maju tri izby, kipeltiu a kuchy-
fiu spojent s obyvadkou. Uver budd
splacat dvanést rokov.

Nébytok a zariadenie boli domé-
nou zien. Milan so synmi zas urobili
k novému domu cestu. Predtym tam
bolo blato, teraz je vysypand Strkom.
Po dohode so starostkou pouzil sta-
vebny odpad, ktory obec nemala
kam vyhodit. A ¢o teraz? ,Kupili
sme aj vedlajsi pozemok,” pokracuje
Milan. Su velka rodina, synovia uz
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maji vlastné deti. TakZe sa bude sta-
vat znova. Mladi zostand tu, rodicia
a Milanova mama s bratom p6jdu do
druhého domu. ,Robota pojde lepsie,
uZ sa tomu rozumieme.”

UPLNE NOVA ULICA

Neziskovd organizaciu Projekt
DOM.ov zalozilo Zdruzenie pre lepsi
Zivot a slovenskd pobo¢ka Clovéka v tis-
ni. P6sobi momentdlne v patnastich
lokalitach, 18 domcekov uz stoji, 136
rodin je momentdalne vo faze spore-
nia. ,Je to projekt pre strednu triedu.
Pre ludi, ktori na to maju a potrebuji
trochu pomoéct,” vysvetluje Vlado Fric-
ky, ktory pracuje pre Projekt DOM.ov
v komunitach v okoli Bardejova.

,T1 velmi 8ikovni nasu pomoc ne-
potrebuji. A velmi chudobnym, ktor{
maji vazne problémy s dlhmi alebo
sa nedokdzu zamestnat, nevieme po-
moct. Pre nas projekt st klicové aj
komunitné centrd, terénna socidlna
préca a tizka spolupréca s obcou.”

Terénni socidlni pracovnici Iudi
v osade dobre poznaji. Spolu s komu-
nitnym centrom vedia poméct vo fi-
nan¢nom vzdeldavani, ktorym kazda
rodina, zapojena do projektu, musi
prejst. Niekedy treba sporitelom naj-
prv pomoct s osobnym bankrotom, aby
sa zbavili dlhov, alebo s hladanim pra-
ce. Podla podmienok N4rodnej banky
Slovenska moéze tver na byvanie dostat
len zamestnany ¢lovek, ale Rém z osa-
dy ju najde skor v zahranic¢i nez doma...

V Rankovciach vznikla iplne nova
ulica. Stavalo sa Strnast domov na-
raz. Co je vyhodné hlavne pri ndkupe
materidlu a mnozstevnych zlavach.
Kolaudovalo sa v marci. A uz sporia
dalsi Iudia. ,Keby sme nedostali tito
Sancu, tak dom nemdame,” konsta-
tuje Adriana Flitarova. Z rodiny to
bola ona, kto inicioval nové byvanie.
Predtym zili s muzom a dvomi detmi
v chyzke pristavanej k svokrinej. Mali
dve miestnosti a elektrinu. Vodu no-
sili zo studne. Adriana chcela radsej
nieco vlastné. A hlavne, aby bola stav-
ba legalna. Aby mali vSetky papiere
a list vlastnictva.

UCITEL Z KOMUNITY

Metodicka Projektu DOM.ov Fran-
tiSka Ondrasikova podotyka, Ze R6-

mom bolo vlastnicke pravo k péde
dlho upierané. A ak aj mali peniaze,
tak tazko nasli niekoho, kto by im
predal pozemok. ZvyKkli si stavat ne-
legilne. Preto je pre projekt klicova
spolupraca obce. ,,Obec musi totiz
pripravit stavebné pozemkKky a tech-
nickd infrastruktiru. Niektoré obce sa
toho boja, v niektorych nechct riesit
Rémov.”

Tam, kde do toho idd, maju
moznost ziskat na 95 percent ceny
technickej infrastruktiry dotaciu zo
§tatneho rozpoctu. Zvysok si spolu
s cenou pozemku zaplatia stavebnici.
PozemKky sud v tych lokalitach lacné,
daju sa kiipit uz od troch eur za meter
§tvorcovy.

Do projektu mohol vsttipit ktokol-
vek, kto mal zdujem. Niektori vsak
sporit z r6znych dévodov nevydrzali.
Ini boli Gispesni aZ na tretikrat. ,Nie-
kedy je problémom patologicka zavis-
lost na rodine a patologické vztahy vo
velkorodinach. Taka rodina dokéaze
v mnohom pomdct, ale prindsa aj
negativa. Napriklad ak rodic¢ia berud
mladym vsetky peniaze a oni nemajd
Sancu nasporit si na byvanie, aj ked st
zamestnani a maju prijem,” vysvetlu-
je FrantiSka Ondrasikova.

Tych, ktorym sa to podarilo, ¢aka-
la navsteva banky. T4 posudzovala, ¢i
dostani mikrop6zicku. Pre mnohych
to bola tplne nova situdcia. P6zicku
v§ak nedostali v hotovosti. Stavebny
koordinator Lubos§ Zuskar za peniaze
nakupoval material. Vo velkom, pre
viac stavebnikov naraz. ,Cena stavby
s podlahami, obkladmi, dlazbami, WC,
sprchovym kitom a pecou na drevo
vychddzala na 9 400 eur.” Ceny mate-
ridlu isli medzitym hore, takZe domy
v dalSej faze vystavby budid drahsie.
Stavebnikom pomdhal stavebny ucitel
Ondrej Samel z Keceroviec.

Dalsie z pravidiel Projektu DOM.ov
hovori, Ze stavebny ucitel ma pocha-
dzat z romskej komunity. Vlastno-
ruéna stavba domu naud¢i budicich
majitelov domu novym zrucénostiam.

,Nové je pre nich aj legalne vlastnic-
tvo na papieri,” pokracuje Lubos. ,Tu,
v Rankovciach, sa s Rémami pracuje
uZ roky. TakZe ich Zivotnd droven sti-
pa. Ti, ¢o si postavili domy, sa teraz
starajd o svoje a platia za svoje. Maju
motiviciu.”

OBROVSKE USILIE

Riaditel Projektu DOM.ov Marian
Zeman hovori, Ze prica neziskovej
organizdicie nie je len o samotnej vy-
stavbe. KedZe rodindm chybajui také
samozrejmosti ako voda ¢i teplo a
financie ledva pokryju zdkladné po-
treby, je pre ne aj kazdodenny Zivot
vyzvou. ,Preto sa rodindm venuje-
me eSte predtym, ako za¢nt stavat.
Uc¢ime ich hospodérit s financiami,
sporit, tvorit si rodinny rozpocet.
Pomdhame im oddlzit sa, néjst si
pracu. Ti, ktori presli vzdeldvanim
a postavili si dom, vyvinuli obrovské
tsilie.”

Novy dom im zmeni Zivoty. ,Ma-
jorita ich Casto odmieta pre to, Ze sa
nemajui kde umyt, kde si oprat. R6m-
ske deti st nevzdelané, ale nie preto,
Ze by im bolo intelektudlne menej
nadelené. Ak na dvadsiatich Stvorco-
vych metroch byva dvanast Iudi, tak
sa nemdézu nerusene ucit. Diskrimi-
nované prichddzaji uz do prvej triedy.
Nevedia drzat v ruke pero, nemali si
kde a na o kreslit. Tieto zru¢nosti im
chybaji. Ked uZ na Startovacej Ciare
stracaju tak vela, nemaju sa ako z chu-
doby vymanit.”

Nové domy st zdroven novou
budicnostou pre deti. Je tam tectca
voda, teplo. Priestor a ticho na ucenie.
Normalna podlaha, kde mézu tie naj-
mensie deti stvornozkovat, co je pre
vyvoj mozgu velmi dblezité. A ked uz
nové domy stoja, motivuje to dalsich,
aby i8li do sporenia.

Vlado Fricky si mysli, zZe takyto
systém by sa mal pretransformovat
do §tatneho programu. Nemala by to
byt agenda tretieho sektora. Stat dlho-
dobo nedokaze najst spdsob, ako vy-
riesit problém biednych nelegilnych
osad. Mozno préve toto by mohla byt
jedna z ciest.

1 (str. 8-9) Rodina Bilgch je velkd. UZ uvaZuji
o stavbe dalSieho domceka.

2 V Rankovciach vznikla novd ulica.

3 Rodina Bilych pred novgm domom.
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NEZLOMNI

. o, x gy
L Monika Kompanikova Wel Tomas Benedikovic

Ludia, ktorych sa autizmus priamo netyka, netusia,
¢o preziva dieta a jeho najblizsia rodina. Niektorijch autizmus
naucil pozerat sa len tam, kam dovidia, a Zit v pritomnosti.

vvvvv

nych Sestndast rokov so svojou starou
mamou. Nebyt tejto energickej Zeny,
mohol Tom&s$ skoncéit v detskom
domove s ovela mensou Sancou na
rozvoj. Napriek recovym vaddam sa
naucili spolu rozpravat, absolvovali
zopar stahovani a aj cely rad vySet-
reni a zdkrokov, pretoze Tomas méa
niekolko vdaznych diagnéz.

Martinka ma jedenadst a Zije so svo-
jimi rodi¢mi, mladSou sestrou a bra-
tom v domcéeku v slepej ulici, kde nie
st ziadni susedia. Matka rada maluje,
skace na trampoline a velmi pozorne
vnima emdcie. No nerozprava, nema
rada cakanie, kolony ¢i ¢ervend na
semafore. Rozrusi ju aj td najmensia
zmena - vyribané stromy v lese, do
ktorého zvykne chodit na prechddzky,
iné jedlo na stole, nez na aké je zvyk-
nutd, navsteva alebo zmena dennych
ritudlov. Ked sama sebe ubliZi, malad
sestra jej uz vie natriet rany. Matkini
rodic¢ia Ziju roky v socidlnej izoldcii
a vedia, Ze je to na cely Zivot.

Mira je uz vysokoskoldk. Je samo-
tdr, sdm seba nevnima v kontexte
spolo¢nosti, zaroven mu spoloc¢nost
nechyba. Ked bol maly, bol mimo-
riadne pokojnym dietatom, rad ¢ital
encyklopédie a sdm sa naucil abecedu,
pokojné ststredené chvile vsak strie-
dala agresivita. Mirova mama presla
tazkym rozvodom, o syna skoro prisla,
no sama vravi, Ze tato skisenost ju
posilnila a pochopila napriklad aj to,
Ze bezmocnost je sticastou zivota.

Jurko ma jedendst a na komunika-
ciu s rodi¢émi mu postacia dve slova -
4no a nie, no pomahaji mu aj znakové
karticky. Vie si sdim uvarit krupicu ¢i
puding, urobi aj cesto na palacinky.
Chodi do Speciidlnej $koly, najradsej
sa hrd sdm a nemad rad, ked nanho
Tudia hovoria prilis hlasno. Rodicia

hovoria, Ze mlads$ia sestra Betka je
ako ich slnko a Jurko zasa ich mesiac.

Majo ma dvadsat, ma rad kraso-
korculovanie a spolocenské tance
a niekolko hodin tyzZdenne pracuje
v ndkupnom centre. Tomasa, Matku,
Miru, Jurka a Maja spéja jedno - majui
autizmus. Ich pribehy a pribehy dal-
§ich rodin, ktoré sa potykaju s touto
diagnézou, najdete v knihe s nizvom
Nezlomni a podtitulom 18 otvorenych
rozhovorov o autizme. Autorom je
Majov otec, Jozef Bednadr.

Autizmus m4 na Slovensku jedno
dieta zo sto, no na rozdiel od inych
vaznych mentdlnych ¢i zdravotnych
postihnuti ho nie je na prvy pohlad
vidiet. Autizmus ma mnoZstvo pod6b
a prejavov, od apatie k agresivite, od
geniality k iplnej neverbalite a casto
tito diagnézu sprevadzajui dalSie
zdravotné a psychické problémy. Deti
ako sd Matka, Mira ¢i Tomas spojil po
minulé mesiace dals{ strasiak - koro-
navirus, karanténa a s fiou spojené
obmedzenia. Je tazké vysvetlit au-
tistickym detom, preco musia nosit
rasko a preco nemozu ist tam, kde
chodia pravidelne a radi - na terapie,
krizky alebo do komunitného centra.

MUSIS BYT DOMA

Rodicia dospelého Maja, Adriana
a Jozef Bednarovci sa s diagnézou
potykali v Case, ked o nej na Sloven-
sku neboli dostupné takmer Ziadne
informadcie, diagnostika bola v plien-
kach, speciilne skoly ¢i skolky nefun-
govali, odbornikov by ste zratali na
prstoch jednej ruky. Boli vSak aktivni
a angazovani a podarilo sa im Maja
rozrozpravat, zaclenit do spolo¢nosti
a dokonca priviest k praci.

V ¢ase karantény musel Majo zniest
na tvari nieco, ¢o mu zabratiovalo dy-

chat, musel zabudniit na stretnutia so
starymi rodi¢mi, opustit pravidelné
tane¢né tréningy, pracu dvakrat do tyz-
dnia po dve hodiny a prijat od zdkladov
zmeneny denny rezim. Pre nds bezna
vec, no pre autistov mozZe aj mald zme-
na znamenat katastrofu.

,Niekedy prejde do nervozity
a agresivity len tak, akoby sa vypi-
nac v jeho hlave bezdévodne prepol,”
hovori Majov otec. ,Vtedy ma skisa
udriet po ruke, verbalne 1itoci, pre-
chidza aZz do expresivneho, neak-
ceptovatelného vyjadrovania, bicha
dverami. TaZko v takych chvilach jeho
spravanie regulovat.” Jeho ttoky sa
len snazia tlmit, aby neublizil sestram
ani sebe. O autizme hovoria Bedna-
rikovci otvorene, bez hanby. Museli
vsak prejst zlozZitou cestou vyrovnania
sa s neliec¢itelnou diagnézou.

U Maja sa pocas karantény strieda-
li lepsie dni s horsimi, vybuchy zlosti
mal CastejSie ako obycCajne, a pocas
tych horsich dni sdm hovoril, Ze ho
boli hlava, je unaveny, Ze by si potre-
boval od autizmu odpocintt. Rodicia
sa mu snazili situaciu vysvetlit co
najjednoduch8imi slovami, pretoze
autisti potrebuji pocut veci formulo-
vané jasne, bez metafor a dlhych viet.
Nerozumejd humoru ani irénii.

,Preto nie karanténa alebo korona-
virus, ale skor - Majo, vonku je virus,
horsia choroba ako chripka, mohol by
si ochoriet aj ty alebo my, dokonca by
sme potom mohli ist do nemocnice.
Preto nemas vsetky aktivity, preto mu-
si§ byt doma,” vysvetluje Jozef Bednar.
Podla otca bola pre Maja karanténa
epizddou, ktora cez neho preletela
a nezanechala na fnom vyraznejsie
stopy, no je tazké to overit - Majo sa
k veciam nevracia, nikdy nerozprava
negativne a ma nastastie optimisticky
pohlad na svet.
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POVEDZ KA-KA-O!

Maria Hlavacova je na svoj vek
neuveritelne aktivna a hiZevnati
zena. O svojho vnuka sa stard na-
priek tomu, Ze ako vdova, déchod-
kyna bez vlastného domu a s mi-
nimédlnym prijmom to sama nem4é
lahké. Tom4ésa si osvojila, ked hro-
zilo, ze skoné¢i v detskom domove.
Vo svojich Styroch, piatich rokoch
bol Tomasko zanedbanym chlapcom,
nerozpraval, mal problémy s moto-
rikou, s nohami, chybala mu jedna
oblicka a potreboval silné dioptrie.
A k tomu vSetkému mu diagnosti-
kovali autizmus a lahké mentélne
postihnutie.

,Nevedela som, ¢o to ten autiz-
mus je. Doc¢itala som sa, Ze autisti
majt vlastny svet. Ze sa nevedia vci-
tit do druhého c¢loveka. Ale natiho
to moc neplatilo,” popisuje svojho
vnuka pani Hlavacova v rozhovore
do knihy Nezlomni. ,On vedel aj
pohladkat, pritdlit, usmiat sa. Zo
zaciatku mi to natitho nesedelo. On
sa vie vcitit do ¢loveka. On aj ked
vidi, Ze som smutnd, povie - babicka,
places. Utiera mi slzicky, objime ma.”

Aby spolu mohli fungovat, To-
maska bolo potrebné najskor naucit
rozpravat a to sa pani Hlavacovej aj
podarilo: ,Ked chcel kakao, ukizala
som mu prstom na kakao a slabiko-
vala - povedz ka-ka-o. Chces jest?
Podme, toto je hrniec, toto je lyzic-
ka, toto tanier. Takto som sa s nim
rozpravala.”

Facebook pani Hlavacovej je plny
Tomasovych fotiek z vyletov po Slo-
vensku, ale aj ttrzkov tazsich chvil,
ktorym sa nevyhnt: ,Idem sa pochva-
lit. Musela som ist do banky a Tomas-
ka som nechala doma. Nech ma ¢aka,
aby nemusel so mnou chodit. Ked
som sa vratila domov, ¢akala ma uva-
rend krupica. Vynikajica. Vital ma so
slovami. Babicka, chcel som ti spravit
Uplni radost, aby si neplakala. Lebo
rdano nebolo moc dobré.”

Dvojica sa Casto stahovala - aj
kvoli susedom, ktori spisali peticiu,
lebo Tom4as obcas hlasno zakri¢i
alebo hodi nieCo na zem. Nakoniec
zakotvili v Zarnovici. Tom4s cho-
di do $pecidlnej §koly v Novej Bani
a pocas karantény sa stile pytal do
Skoly. Ked sa zo sprav dozvedel, ze

sa maju skoly otvorit v maji, pri-
chystal sa na m4j, no §kola zacala az
v jini. Od septembra nastupuje do
ucilista, kde sa bude ucit praktickym
éinnostiam.

Pocas karantény absolvoval taz-
ki operaciu chrupu pod narkézou,
pri ktorej prisiel o vSetky zibky
a babka o mnozZstvo nasetrenych
penazi. Obaja Zijd z invalidnych dé6-
chodkov a vyzivného od Tomasovych
rodic¢ov a zohnat niekolko tisic eur
na komplikovany zdkrok je pre nich
velky problém. Podporit ich mézete
prostrednictvom stranky ludialu-
dom.sk, kde ich pribeh néjdete po
nazvom: Tomdaskova skromna pros-
ba pre dobrych ludi.

Tomads so svojou diagnézou nevie
pochopit nutnost operacie, lekdrov
sa boji a len na to, aby ho dostali
pod narkézu, ho museli drzat Styria
Tudia. ,Ale drzi sa. Mdme antibiotika,

lieky od bolesti. Aj bez zibkov sa
mu ocka usmievaji. Tak asi takto.
Snazime sa.” O poslednych rokoch
hovori Tomdasova babka ako o ro-
koch plnych sklamani, rozc¢arova-
nia a beznadeje. Zaroven to boli
najstastnejsie roky jej Zivota a do-
priala by ich prezit ludom, ktori sd
so svojim Zivotom vecne nespokojni.

KEDY SPOZORNIET

Autizmus je neurovyvinové ocho-
renie, ktoré je velmi r6znorodé, a
kazdy jedinec s autizmom je iny.
,Kolko autistov, tolko autizmov,” ho-
vori profesorka Daniela Ostatnikov4,
ktord zalozila Akademické centrum
vyskumu autizmu a patri k najeru-
dovanej$im odbornikom v oblasti
vyskumu a diagnostiky autizmu na
Slovensku. ,VSetci jedinci s autiz-
mom vSak maji spolo¢né takzvané
jadrové priznaky. Su nimi kvalitativ-
ne deficity v komunikacii, v social-

nej interakeii, vymedzené zaujmy a
ulpievanie na stereotypoch.”

Pri¢inou autizmu je porucha
vyvinu centralneho nervového sys-
tému, ktory je vysledkom portich
v genetickej vybave jedinca a fakto-
rov vnitorného alebo vonkajsieho
prostredia. ,Podla toho, ¢o dnes vie-
me, je jednym z rizikovych faktorov
vy$8i vek rodiCov. Tento faktor zvy-
§uje riziko vzniku zavaznych mutacii
v zdrodoénych bunkach, ktoré rodic¢
odovzdava svojmu dietatu, ¢o moze
ohrozit zdravy vyvin jeho mozgu.”

Ludia, ktorych sa autizmus pria-
mo netyka, netusia, ¢o preziva die-
ta a jeho najblizsia rodina, nevedia,
preco sa dieta chova inak ako ostat-
ni, a uz vobec netusia ako reagovat,
ked m3a zachvat, ked nereaguje, ne-
rozprava, zapchava si usi, je agresiv-
ne alebo, naopak, utiahnuté. Infor-
maAcie vSak chybajui aj tym, ktori uz

diagnézu u svojho blizkeho poznajd,
chybajti aj ucitelom ¢i zdravotnikom.

Okolo autizmu koluje mnozstvo
mytov a jednym z najcastejsich je, Ze
pri¢inou autizmu moze byt aj ocko-
vanie. Podla profesorky Ostatnikovej
je odpoved jednoznacna: ,Vakcina-
cia nie je pri¢inou autizmu. Nemo-
Ze byt, pretozZe autizmus vznika uz
v prenatdlnom obdobi nedostato¢nym
alebo chybnym vyvinom neurdénov a
ich spojeni do neurénovych okruhov,
ktoré maju konkrétnu funkciu,” zd6-
razniuje profesorka Ostatnikova.

MobzZe sa v8ak stat, Ze sa autizmus
po ockovani prejavi - ak ma dieta
poruchy imunitného systému, moze
reagovat na pritomnost antigénov
v ockovacej latke inak ako zdravé
deti. Ak by sa v8ak neprejavil po o¢-
kovani, prejavil by sa neskdér, mozno
po nejakej inej a pre organizmus
dietata zataZujucej skisenosti. Ne-
vznikol by, prejavil by sa.

Rodicia sa Casto pytaji, kedy by
mali spozorniet a vyhladat lekara,
ak sa im nieco vo vyvoji ich dietata
nezda. ,Oproti minulosti sa diagnos-
tika autizmu vyrazne skvalitnila a
spresnila a uz pri trojroénom dietati
moZe byt presna a spolahlivd,” vravi
§pecidlna pedagogicka Eva Geldnyio-
v4, ktora vedie sikromné centrum
Specidlnopedagogického poraden-
stva v Leviciach. Ak by aj neslo o au-
tizmus, mé6ze ist aj o iné, viac ¢i
menej zdvazné vyvojové problémy
dietata, ako napriklad oneskoreny
vyvin reci ¢i vyvinova dysfazia.

Vo vseobecnosti plati, Ze ¢im
skor je dieta diagnostikované, ¢im
skor zacéne intervencia a terapie,
tym vicsia je nddej na zlepSenie. Aj
spociatku dplne neverbdalni autisti
dokazu komunikovat svojim vlast-
nym spdsobom, mozu sa postupne
rozrozpravat a absolvovat §kélku ¢i
§kolu. M6zu, tak ako Majo Bednir,
dokonca pracovat a viest relativne
samostatny Zzivot.

NA CELY ZIVOT

Je este jedna vec, ktord rodiny
s autistickym ¢lenom spéja - autiz-
mus je na cely zivot. Jozef Bednar sa
vo svojich osemnadstich rozhovoroch
Casto pytal, coho sa rodicia autistic-

kych deti najviac obavaji. Takmer
v8etci maji najvacsi strach z toho,
¢o bude s ich detmi, ked sa o ne uz
nebudd moct sami kvoli veku po-
starat.

Vacésina rodicov nechce starost-
livost nechat na ostatnych stiroden-
cov, no na Slovensku funguje mi-
nimdlna siet chrdneného byvania,
dennych staciondrov, komunitnych
centier ¢i domovov socidlnych slu-
zieb, ktoré by sa Specializovali na
dospelych ludi s poruchou autistic-
kého spektra, a tak je budticnost tej-
to stdle sa zvicsujlcej a ohrozenej
skupiny velmi neista.

Otec siedmaka Peta by si prial,
aby sa jeho syn stal reholnikom
v klastore, aby tam bol chraneny
pred vonkaj$im svetom, lebo ako
hovori: ,Svet dokadze autistov ne-
skuto¢ne zneuzit a zmanipulo-
vat.” Jurkovi rodic¢ia vidia moznost
v komunitnom chrdnenom byvani
s opatrovatelom. In{i vidia rieSenie
v ddnskom modeli, kde autisti by-
vaji samostatne v malych bytoch
a socidlne pracovnicky ich formou
sms sprav upozornujd na tie naj-
dolezitejsie veci - Ze treba nakupit
Ci zaplatit za telefén. A niektorych
autizmus naudil pozerat sa len tam,
kam dovidia, a Zit v pritomnosti.

JOZEF BEDNAR

N

1 (str. 12) Rodinka nezlomnych: Zlava Majo,
mama Adriana, otec Jozef a sestry Martinka a
Barborka.

2 Tomds a Mdria Hlavdcovci, rovnako nezlomni.
3 NEZLOMNI. 18 otvorentjch rozhovorov o au-
tizme. Vydal N Press, s. t. 0., 2020.
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Rodiny v karanténe

L Zuzana Limova

ReSpektovat sa, byt trpezlivy, venovat pozornost.
Setrit sily, rozdelit domdce prdce, viest deti
k samostatnosti. Aj to nds naucila korona.

Patchworkovd rodinu Zuzany Schil-
lerovej a Radovana Zemana tvoria dvaja
dospeli a Styri deti z predoslych vztahov.
Pocas karantény museli najst sposob,
ako fungovat v obmedzenom priestore,
a zaroven zabezpecit, aby sa deti mohli
stretavat aj s druhymi rodi¢mi. Zladit
sa vraj vébec nebolo tazké.

Vsetko je to vecou dohody,” vysvet-

Iuje Zuzana. ,V case, ked pandémia vy-

pukla, zostali vsetky deti u nds, s vynim-

kou najmladsieho, ktory je v striedavej
starostlivosti. Ked chceli navstivit otca

alebo mamu, iSli k nim na niekolko

NOTABENE hodin, alebo na vikend. Verili sme, Ze

S i A u
072000 82 vSetci sprdvame zodpovedne.

Téma vv J— o
VAcsinu Casu stravili spolo¢ne v tro-

1 6 jizbovom byte. Rodicia, Skélkar Radko,
siedmacky Hanka a Magdaléna a matu-
rant Viktor. Pod jednou strechou spolu
Zijd len rok. Podla Zuzany im pomohlo,
Ze situdciu prijali, a ,nespekulovali, co
by mohlo byt inak”.

Zivot im ulahéili technolégie, vdaka
ktorym si deti udrzali kontakt s kama-
ratmi a spoluziakmi. ,Predtym sme
kontrolovali, kolko ¢asu travia pred ob-
razovkou. Teraz sa z nepriatela stal na
Cas vitany spojenec,” konstatuje Zuzana.

A ked sa deti zvl¢ili, iSli sme do lesa.
Dobit si baterky, vydychat sa a vybehat.
Volali sme to protiponorkové opatrenia.”

Patrila medzi ne aj snaha zacho-
vat si osobny priestor. ,Je dblezité
vytvorit si ¢as na partnersky Zivot a
nenechat sa detiskami zozrat zazi-
va,” smeje sa Zuzana. ,Deti maji ten-
denciu podelit sa okamzite o kazdu
mys$lienku a ndpad. Ched vam pustit
novu pesnicku, povedat vtip, ktory
prave poculi, ukdzat video, spytat sa,
¢o bude na veceru... Oznamit, Ze doslo
mlieko... Vypatrat, kto zjedol ¢okola-
du... Vnimam to ako prejav dévery.
Niekedy mi vSak neostdva nic¢ iné, nez
nasadit si slichadlé.”

Spoluzitie vo velkej rodine pova-
zuje za prilezitost naucit sa vzajomne
re§pektovat a nerusit, byt trpezlivy,
delit sa o pozornost. ,Ked sme chodi-
li do prace, stdle som mala pocit aké-
hosi dlhu voci detom. Trapilo ma, Ze
s nimi travime malo ¢asu. Ukrajovala
som zo svojho osobného priestoru,
no i tak sme boli stdle nespokojni.
Pocas karantény sme mali kone¢ne
Cas na seba, na deti, na dlhé telefo-
naty rodicom, ktorych sme nemohli
navstivit.”

To povazuje za najvacsi prinos ne-
lahkého obdobia. ,Dlho som nepouzi-
la slovo musim. UZ nemusim, mam
Cas. Musenie ma roky ubijalo,” hovori
Zuzana. ,Naucila som sa oddychovat.
Co nestihnem, podka dozajtra. Viem
si vylozit nohy a ¢itat knihu, aj ked je
v dreze $pinavy riad a nepovysdvana
podlaha. A naopak, ked sa mi chce,
vyupratujem cely byt. Lebo moéZem.
Lebo médm ¢as.”

Karanténa ju naucila Setrit sily,
rozdelit domdéce prace, viest deti
k vidcSej samostatnosti. Samozrejme,
ani Zuzanina a Radovanova rodina sa
nevyhla krizam. ,Nélady sa u nés strie-
daju. Niekedy je ndm veselo, objimame
sa a smejeme, jeme vela dobrych jeddl,
pomdhame si, rozpravame sa, ¢itame
sivecer v posteli... A inokedy si lezieme
na nervy,” priznava. Klticom je podla
nej iprimnost a ¢o najskorsie riesenie
problémov.

,Sme patchworkova rodina. S mu-
Zom sme si preto hned na zaciatku
povedali, Ze je v poriadku, ak niekedy
nie sme spravodlivi. Nedelime deti na
tvoje a moje. Milujeme ich vsetky, ale
zdroven vieme, Ze ldska k biologické-
mu dietatu je ind ako k bonusovému.
A deti to vedia tiez,” hovori. ,Podarilo
sa nam vs$ak vytvorit prima rodinu,
kde deti citia istotu a lasku a zaziva-
ju clovecenskost so vsetkym, ¢o k nej
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patri. Nehanbime sa za svoje chyby a
nebojime sa ospravedlnit, ak sa dopus-
time krivdy.”

Intenzivne spoluzitie v Zuzaninej
rodine vztahy upevnilo. Na konci ka-
rantény ju Radovan poziadal o ruku.
Povedala dno.

NAJST BALANS

Pre rodinu Symington-Maar bolo
uplynulé obdobie neuveritelne narocné.
,Nikdy sa ndm nepodarilo néjst rovno-
vahu,” prizndva Florence Symington-
-Maar, ktorej nikto nepovie inak ako
Flo. S manzelkou Annou a trojroénym
synom Danielom Ziji na jednom z bra-
tislavskych sidlisk.

»Najvacsou vyzvou bolo zmestit do
jedného dnia dvakrat osem hodin pra-
ce pre kazdu z nas, dvanést hodin sta-
rostlivosti o syna, plus ¢as na varenie,
upratovanie, nakupovanie, vencéenie
psa, starostlivost o seba, o nas vztah,
o blizkych,” vysvetluje Anna a Flo dopliia:

,Zlyhavali sme tak trochu vo vsetkom...”

Stresujici bol aj pokles prijmov.
MoZnost striedat sa na OCR im
slovenské trady neschvalili, hoci
v zahrani¢i si manzelkami a rovno-
cennymi rodi¢mi. Izolaciu zndasali
tazko a nemohli sa dockat jej kon-
ca. ,Naozaj sa te§im na stretnutie
s priatelmi a rodinou, na otvorené
§koly a drady, na bezné ndkupy, kto-
ré nepripominajui Zivot ohrozujice
expedicie,” hovori Flo.

Napokon nasli niekolko spéso-
bov, ako si situdciu ulah¢it. Trojroc-
nému Danielovi zaobstarali uc¢iace
hracky, s ktorymi sa dokazal na
chvilu zabavit aj sdm, zredukovali
pocet pracovnych hodin, objavili
nové miesta v okolitej prirode. Ked
sa po zmierneni opatreni zapojili
do starostlivosti o chlapca aj An-
nini rodic¢ia, odlahlo im. ,Po dvoch
mesiacoch mam pocit, Ze sa viem
konecéne znova adekvatne postarat
o v8etkych v rodine, vritane seba,”
te$i sa Anna. Posledné mesiace ju
naucili zit viac v pritomnosti a ne-
mat na seba prehnané naroky.

ﬁ Gustavo Pizano

Za prinos obe povazuju aj to, o si
uvedomili v profesijnej oblasti. Anna
udi fyziku na zdkladnej Skole a celé vy-
ucovanie presunuli online. Niektorym
Ziakom a ZiaCkam vyhovovalo, dalsim
chybal kontakt v triede. Florence vedie
organizéiciu Teach for Slovakia, ktorej
cielom je, aby mali vSetky deti pristup
ku kvalitnému vzdelaniu. Napriklad tie
z marginalizovanych komunit.

,Mnohé deti, s ktorymi pracujeme,
maji obmedzeny, alebo Ziadny pri-
stup k online vyucovaniu. Nasi ucitelia
rychlo zistovali, ktorym sa da zavolat,
komu poslat facebookovi spravu, s kym
musime pracovat inak,” vysvetluje Flo.
,Potvrdilo nam to, Ze nad vzdelavanim
treba premyslat inym spésobom. Aby
deti napredovali, musime nad nimi
uvazovat jednotlivo,” dodava a difa,
Ze takato zmena zmyslania nastane
aj systémovo.

KED SKOLA NEVOLA

V rodine Marjanovcov ostala mama
Hanka Marjanova pocas karantény
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s detmi doma sama. Jedendstrocnej
dcére Hanke chybali kamaratky, no pre
sedemroc¢ného Kubka bol ¢as straveny
mimo §koly vyslobodenim. Aj sikrom-
n4 Skola pre deti s autizmom, kde ho
zapisali, je prefiho naro¢na.

»Syn ma velmi rad deti a chcel by
byt v Skole. Po mesiaci nam v8ak po-
vedali, Ze to s nim nezvladaji. Vraj je
prili§ kontaktny,” povzdychne si mama.
Hoci je v triede len pit Ziakov a okrem
ucitelky aj Specidlny pedagég, nedokazu
s Kubom pracovat tak, ako to potrebuje.

,Vobec som to necakala a bola som
velmi nahnevand. Ked neméze chodit
do Specidlnej Skoly, tak kam?” pyta sa
Hanka. Nebolo to prvykrat, ¢o chlapca
vyclenili z kolektivu, podobny pristup
zazil uz v §kolke. Nastastie sa im poda-
rilo néjst detsky kitik pri Trenc¢ianskej
univerzite, kde sa moze zahrat s detmi.

Pri vychove syna Hanka Cerpa z ve-
domosti zo §tddia socidlnej pedagogiky,
navy$e si popri zamestnani robi kurz
Montessori pedagogiky. Aj vdaka nemu

spoznala nové vzdelavacie metédy a za-
Cala sa Cast tyzdna ucit so synom doma.
Dilemu, ¢i prejst naplno do domaceho
vzdelavania, vyriesila korona.

,Ked vypukla pandémia, ucitelka
nam zacala posielat okopirované cvi-
Cenia. Zistila som vsak, Ze Kubovi Cier-
nobiele listy vela nehovoria, nedokaze
sa z nich ucit,” spomina. Hladala preto
sposob, ktory by mu sadol. Zistila na-
priklad, Ze sa potrebuje ucit nerusene,
tlilohy zjednodusit a rozfazovat. Niekedy
stacilo cvicenie rozstrihat, aby v iom
nebolo privela obrazkov.

,Konec¢ne som mala ¢as si vSetky ma-
teridly dopredu pripravit a prisposobit.
Zrazu nemusim Kuba do ucenia nitit,
nie je to boj ako predtym,” konstatuje
Hanka. Po dvoch mesiacoch si s pre-
kvapenim uvedomila, Ze dobehli ucivo
za cely rok. Skolskym povinnostiam sa
pritom venovali len pol hodinu denne.

,Urcite chceme pokracovat takymto
spbsobom. Mam pocit, Ze vela rodicov
by chcelo pre svoje deti nie¢o podobné,

u
‘a archiv MarjanovgeV

ale nemaju na to kapacitu,” mysli si. Po-
pri starostlivosti o deti a o domdacnost
pracuje na plny Gvazok, do postele sa
zvacsSa nedostane pred polnocou. Ak
potrebuje odcestovat na sluzobnd cestu,
starostlivost o rodinu prevezme manzel
Jaroslav. Kubkova vyucba vsak vtedy
musi pockat.

Vdaka karanténe sa Marjanovcom
podarilo nacas zladit rodinny Zivot
s pracovnym. ,Spociatku to bol chaos,
ani sme nepostrehli, kedy sa dcére za-
¢alo online vyucovanie. Po dvoch-troch
tyzdiioch som si musela urobit rozpis,
kedy sa ktorej ucitelke mame hlasit,”
spomina Hanka. ,VSetci hovorili, Ze
pocas korony mame spomalit. Ludia
si v8ak nasli sposob, ako sa nahanat aj
doma. V hlave.”

Ona sama by v karanténe pokojne
vydrzala. ,Podrzala by som si toto ob-
dobie aj pol roka,” usmieva sa Hanka
Marjanova. Nadobudnuté zruc¢nosti by
chcela v budicnosti pretavit do projek-
tu pre rodiny, ktoré maju deti so Speci-
alnymi potrebami.



Samy s detmi

A Magdaléna Rojo

Hoci Ziadajt len to, ¢o im podla zdkona patri,
citia sa matky samozivitel'ky ¢asto ako zlocinci.
Patria medzi najzranitelnejSie skupiny v spolocnosti.

0Od vyhldsenia niidzového stavu
bola Dagmar doma s dvomi zo svo-
jich troch detf a virtudlne aj s dals§imi
detmi zo skoly, kde pracuje ako vy-
chovavatelka v skolskom klube. Pra-
cu si v poslednych troch mesiacoch
doniesla so sebou domov prostred-
nictvom Messengeru.

,<Pomdahate cudzim detom a popri
tom sa musite starat o domdacnost,
deti, prat, varit. Je to dost naro¢né,”
konstatuje slobodnda mama, ktora
sa uz pat rokov stard o vSetko sama.

NOTABENE V uZ beztak nelahkej situdcii sa Dag-
mar v ¢ase koronakrizy znizil pracov-
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20 Podobnych pripadov by sme po-

¢as pandémie nasli na Slovensku
tisice. Podla posledného séitania
obyvatelov v roku 2011 je v krajine
takmer 130-tisic netdplnych rodin,
pricom viac ako 80 percent tvoria
prave slobodné matky s aspon jed-
nym zavislym dietatom. Najcastej-
§im doévodom pre vznik netiplnych
rodin je rozvodovost.

NADLUDSKA VYZVA

Tara (meno sme na jej ziadost
zmenili) ma dve deti, o ktoré sa po
odchode od manzela stard sama.
,Dodnes si pamaitdam, ako sa mi triasli
nohy, ked som ostala stat v prazd-
nom malom byte s dvoma drobcami
takmer bez prostriedkov, na rodicov-
skej dovolenke. ESte som dojcila. Pa-
méitdm si v§ak aj prvy jarny nadych
z plnych pldc s vedomim, Ze uz par
dni za sebou som pred spanim ne-
plakala.”

Boli to po dlhej dobe prvé dni bez
strachu, ¢o zasa urobi zle a ako dlho
bude doma dusno. Pokojnych dni
pribudalo, ale byt matkou-samozivi-

telkou je v nasej krajine nadludska
vyzva. ,Hojit zranené srdiecka, za-
hrnat laskou a starostlivostou, starat
sa o rozvoj, podporovat, mat jedno
az dve zamestnania, aby sa vyzilo, a
mysliet na budicnost, to je masaker.”

Skibit starostlivost o deti a plny
pracovny ivazok, neraz aj s dal§imi
Ciastoénymi, je najvacsia vyzva, kto-
i Dagmar aj Tara menujd. ,Mdm
trvaly pracovny pomer, bez toho by
som neprezila, musim mat pravidel-
ny prijem. Okrem toho mam vzdy
aj nejakd dalsiu pracu - ¢i uz ako
terénna socidlna pracovnicka, ale-
bo aktudlne vypekdm a podporujem
predajom svojich koldcov aj obcian-
ske zdruZenie Cesta ispechov,” vravi
Dagmar.

Tara odi$la na zaciatku roka zo
zamestnania, kde posobila celé roky.
Pracu, ktord dostala nasledne v ob-
lasti vzdeldvania, nemohla niekolko
mesiacov vykondavat pre obmedzenia
v stivislosti s pandémiou. Aj teraz je
jej budicnost nejasna.

DISKRIMINACIA

Matky-samozivitelky sa na viace-
rych frontoch stretdvaji s diskrimi-
ndciou. Jednym z nich su nizsie platy
na pracovisku - tato situdcia sa dnes
na Slovensku dotyka zien vSeobecne.
Cim viac deti Zena vo veku 45 rokov
v§ak opakovant skisenost aj s diskri-
minaciou pri hladani byvania.

,Poviete, Ze mate deti, Ze ste ma-
ma-samozivitelka a boja sa, Ze ne-
budem méct platit ndjomné. Dalsi
aspekt je, Ze som Rémka.” Zo svojej
dvojgarsénky na okraji Bratislavy
Dagmar rozprava, ako prebieha hla-
danie byvania. ,Vzdy vSetko poviem
narovinu uz v teleféne. Vi¢sinou mi

rovno povedia nie, ani nejdem na
obhliadku,” vravi matka troch deti.
Najstarsi syn uz s fiou neZije, osa-
mostatnil sa.

Dagmarino meno je uz niekolko
rokov na zozname ziadosti o ndjom-
né byty v Bratislave: ,ESte stdle nie
som ani v poradovniku a moja Zia-
dost je tam uz pat rokov. Ked som sa
pytala, preco nie som v poradovniku,
tak mi povedali, Ze m4am malo bodov.
Pre irady moja situdcia este stdle nie
je dost kritickd.” Dagmar pritom uz
dva razy skoncila v krizovom stredis-
ku pre zZeny aj preto, lebo si nemohla
dovolit platit ndjomné.

Hlavné mesto ma dlhodobo prob-
1ém s nedostatkom najomnych bytov,
je ich iba jedno percento - vo velkych
mestach Statov VySehradskej stvorky
st to neporovnatelne vyssie ¢isla. Na
zaciatku tohto roka magistrat zverej-
nil miesta, kde planuje stavat nové
byty. Podla Bratislavskych novin
chce vedenie mesta nastavit vystav-
bu tak, aby v priebehu desiatok rokov
zabezpecilo priblizne 200 ndjomnych
bytov roc¢ne. Matky-samozivitelky
v8ak potrebuju néjst rieSenie svojich
problémov ¢o najskor.

EXEKUCIE

Hladanie rychlych rieSeni podla
Dagmar ani Tary nepatri medzi silné
stranky slovenskych dradov ani sd-
dov. Tarine deti sa s otcom nevideli
celé mesiace, od zaloZenia novej rodi-
ny o ne prestal mat zdujem. Tara pri-
tom chodi po stidoch a tradoch celé
roky - najprv riesili rusenie strieda-
vej starostlivosti, potom neplatenie
vyzivného, nezodpovedné spravanie
voc¢i detom. Na zaciatku roka sa otec
rozhodol prestat platit vyzivné. Aké
si moznosti Zeny v takom pripade?
Podla oboch Zien ztifalé.

,Pokial je uz dané pravoplatné roz-
hodnutie sidu, ale nedari sa vymoct
d1Zné vyzivné, za splnenia zadkonom
ustanovenych podmienok je mozné
poziadat Urad prace, socidlnych veci
arodiny o nahradné vyzivné,” uvadza
Kanceldria verejného ochrancu prayv,
ktord mo6ze ndsledne preskimat pod-
net na pochybenie dradu.

Tara je v situdcii, kedy podala na
byvalého manzela exekucné konanie,
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ktoré predchddza Zziadosti o ndhrad-
né vyzivné. K nej sa priklada potvr-
denie od exekttora, Ze konanie trva
najmenej dva mesiace. ,0dhodlat sa
na exekuciu, navySe v pripade muza,
z ktorého spravania ma Zena strach,
chce velkt odvahu,” prizndva Tara. Ma
pocit, Ze stidy natahuju Cas a stretla sa
aj s tym, Ze s flou pravnici, ktorych si
najala, po Case prestali komunikovat.

,Jeho drava pravnicka sa do mia
navéZzala na pojedndvaniach, moji
pravni zdastupcovia vzdavali moju
obhajobu jeden za druhym a bez vy-
svetlenia. Staci financne silny otec a
matka starajlica sa o deti pri vSetkej
snahe o zachovanie ako-tak zdravych
podmienok pre ne zhori na hranici
vystupov nespolupracujtcich §tatnych
institudcii, neprofesionality iradnikov
a uplatnych advokatov, nevykonatel-
nych alebo zmanipulovanych dékazov.”

NAJVACSI ZLOCINCI

Po tomto vSetkom uz Tara nema
chut ptustat sa do vybavovania na-
hradného vyzivného. A Dagmar s fiou
sthlasi. ,My, matky, sa ¢asto citime
ako najvacsi zlocinci. Teraz musim
podat Ziadost o ndhradné vyzivné a
nechce sa mi do toho, lebo sid s tym
Casové opletacky. VSade chcd od viés
v8etko zdokladovat.”

Dagmar apeluje na to, aby sdm
§tat icinne dohliadal na to, Ze otco-
via na svoje deti finan¢ne prispieva-
j4, a nie, ze matky musia ,chodit po
policajtoch, absolvovat také ¢i onaké
vysluchy a neustéle vSetko dokla-
dat”. Sama m4d pritom este na krku
aj exektcie za p6zicky pre svojich
partnerov, ktori sa potom vyparili
a peniaze sa teraz strhavaju z jej

dvoch platov.

Cas pre seba? Dagmar sa len
zasmeje. ,To je komické. Také nie-
¢o si vObec nepamitdm. Najmlads{
syn ide mat Sest a ja niekedy ani na
tom wécku nie som sama,” vravi. Jej
rodi¢ia umreli, ked bola este dieta,
respektive mlad4 Zena. O deti sa jej
niekedy staraji kamaratky. Ona zase
pomaha im, ked potrebuji. Dalsim
slobodnym mamam. Vytvaraji akési
komunity, a ked niektora potrebuje
pomoc, zmobilizujd sa ostatné.

Podla Tary by §tat mohol Zendm
v podobnej situacii poskytovat ove-
la viac iéinnej pomoci, napriklad aj
bezplatni pravnu pomoc ¢i psycholo-
gickd podporu. Obcianske zdruZenia
a pomahajtci jednotlivci z radov pro-
fesiondlov podla nej tieto problémy
zien nevyriesia. ,Chce to systémové
zmeny a organizovanu podporu Zien -
matiek v niddzi. Tie by zdroven nema-
li mat pocit, Ze vyhladat akikolvek
pomoc je hanba.”

Tara vSetko zvlada vdaka pomo-
ci rodicov, zndmych aj dstretovych
§éfov v praci. Napriek tomu sa to, Ze
v rodine chyba otec, podpisuje na
detoch, nech uZ sa mama snazi ako-
kolvek. No chce vidiet aj pozitivnu
strdnku: ,Deti maji z ndsho nevy-
dareného spoluzitia do Zivota svoje
vyzvy, chapu délezitost budovania si
vlastnej sebatcty, ale aj urcovania si
svojich hranic, ¢i vyhladania pomoci,
ked je to potrebné.”

Riziko chudoby

je u Zien vyssie. Plati to aj vtedy, ak
ide o domécnosti s jednym rodi¢om.
Podla Statistického dradu SR je miera
rizika chudoby a socialneho vyltcenia
v takychto domacnostiach viac ako 45
percent, zatial ¢o v celkovej populacii
je to 16 percent. Podiel 0s6b Zijicich
v takychto domdacnostiach, ktoré nie
sl schopné celit necakanym financ-
nym vydavkom, je dokonca viac ako
56 percent v porovnani s 31 percen-
tami v celkovej populdcii.

Dagmar so svojim synom Palkom.

Krv nie je voda

2/ P i- -_ .
& Elena Akdcsovd wmes Malomil

Pamdtdte sa na Pavlika Morozova? Pioniera, ktory v roku
1932 udal svojho otca-kulaka, Ze podvddzal kolchoz?
Otec skon¢il v gulagu, Pavlika zavrazdili pribuzni.

Roky nds jeho pribehom kfmila komunisticka pro-
paganda, vztycovali sa sochy, pisali basne, opera i film,
pomenovavali po fiom §koly. Stastne by som na neho
bola zabudla, keby mi ho nepripomenula kniha pro-
fesora biolégie a neuroldgie zo Stanfordovej univerzi-
ty Roberta M. Sapolskeho
Chovani: biologie ¢lovéka
v dobrém i ve zlém.

Aj samotny strojca celé-
ho toho svinstva Stalin, ked
sa o Pavlikovi dozvedel, bol
vraj zhnuseny. Podla histo-
rika Vejasa Liuleviciusa po-
vedal: ,Také malé prasa, uro-
bit nieco také svojej rodine!”
A potom nechal propagandu,
aby z neho spravila hrdinu.
Stalin zareagoval ako vac-
§ina cicavcov: s tym dieta-
tom je nieco v neporiadku.
Morozov musi byt vynimka
z pravidla, krv nie je voda.
Ibaze by to tak nebolo.

Sapolsky pripomina
histériu plnd otcovrizd,
bratrovrazd, vrazd zo cti,
rodicov zab{jajiacich svoje
deti v kolektivnych samo-
vrazdach aj mnohé vojny,
v ktorych boli bojovnici
z opacnych strdn Casto pri-
buznejsi ako ti, ¢o bojova-
li pod rovnakou zastavou.
Vysvetluje, Ze hoci sme na-
prie¢ vSetkymi kultirami posadnuti pribuzenskymi
vztahmi, nie st to vZdy skuto¢né biologické pribuznosti.

Preco mame tak vela vynimiek z pribuzenského
vyberu? Sapolsky si mysli, Ze preto, lebo madme prob-
1ém s rozpozndvanim geneticky pribuznych. Nevieme
to s istotou urcit na zdklade feroménov, ako, povedz-
me, hlodavce. Namiesto toho pribuznych rozoznidvame
kognitivne - teda, Ze o nich premyslame. K Iudom sa
spravame ako k pribuznym, pokial sa takymi zdaji byt.

Uvadza aj studiu, v ktorej mali Iudia rozhodniit,
¢i ma rutiaci sa autobus zrazit radsej ¢loveka, alebo

psa. Zalezi na stupni pribuznosti. Len 1 percento by

uprednostnilo psa pred stirodencom, 2 percentd pred

prarodi¢mi, 16 pred vzdialenymi pribuznymi a 26 pred

cudzincom. Ale pozor: aZ Sokujicich 46 percent Zien by

obetovalo zahrani¢ného turistu, ak by ten pes bol ich
vlastny!

Sapolsky uzatvara, Ze
na8a iracionalita v rozli-
Sovani pribuznych a ne-
pribuznych nas privadza
k jadru ndsho najlepsieho
aj najhorsieho spravania.
Lahko sa nechime zmani-
pulovat, aby sme sa s nie-
kym citili spriaznenejsi,
hoci sa od nas diametral-
ne 1i8i. A naopak. V prvom
pripade robime skvelé
veci - adoptujeme, financ-
ne podporujeme, chépe-
me, pomdhame. Vdruhom
pripade, ked nam niekoho
vylicia ako zviera, §va-
ba, Skodcu, sme schopni
v lom prestat vidiet ¢lo-
veka. Vtedy prichidzajd
najhors§ie momenty ludskej
histérie.

Pavlik Morozov za svoju
rodinu prijal zvrhld ideol6-
giu, svojho otca povaZoval
za $kodcu. Teda v propa-
gandistickej verzii. Existu-
ji aj iné. V jednej bol sla-
bomyselny, v inej ho nezavrazdili pribuzni, ale tajna
policia v spolupraci s Pavlikovym nevlastnym bratom.
Podla dokumentu BBC sa Pavlikov otec odstahoval
k inej Zene a na pubertdlneho chlapca spadla starost-
livost o obzivu rodiny. Pavlik sa dostal do sporu s de-
dom, ktory chcel jeho matku pripravit o polia. Dedo
Pavlika v hadke zabil, o com existuje redlny stidny spis.
Pavlikova mama ako matka legenddrneho pioniera po-
berala déchodok a o tom, ¢o sa skutoc¢ne stalo, mlcala
do konca zivota. Neviem veru, ktord verzia ukazuje
rodinu v lepSom svetle.

Autorka je publicistka.
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Nadsenec z klastora

& Petra Nagyova

_—— . Ty Py
W Alica Fabianova

Jedna z najkrajsich stavieb historického centra Roziiavy chdtrala,
az kym jej Miloslav Kovdc¢ (47) a dalsi aktivisti nezacali vdychovat novy Zivot.

Ked Miloslav pred rokmi zo svojho
rodného mesta odchadzal, bol sklama-
ny. Mal pocit, Ze napriek mnohym sna-
hdm a zapéleniu v niom nedokaZe nic¢
zmenit. Po desiatich rokoch v Cesku
sa do Roznavy opit vratil a nedaleko
mesta zalozil farmu. Pestoval zeleninu,
ovocie a choval hospodarske zvierata.

,Na farme som Zzil sdm, na pomoc mi
chodili dobrovolnici najmi z Ceska. Mal
som tam morky, sliepky, kacky, kozy
a kone. Vyrabal som syry, mal som vzdy
Cerstvé vajcia a plodiny a svojimi bio
produktami som zisoboval tych, kto-
i 0 ne mali zdujem.” Popritom viedol
workshopy o pestovani a permakultire
a letné tdbory pre rodicov a deti.

PODME SIT RUSKA

Miloslavovi v§ak chybala socidlna
praca. V Cesku pracoval pre organiza-
ciu Clovék v tisni a navitevoval rémske
komunity. Najmé tam, kde bol problém
v spolunazivani s majoritou. Ziskal vela
skiisenosti, ktoré dnes vyuziva pri pomo-
ci slabsim. Jednym z jeho prvych zdme-
rov v kultiirno-kreativnom centre Klastor
bolo rozbehnit sijaciu dieliiu, v ktorej by
pracovali socidlne znevyhodneni. Tento
napad sa mu zatial nepodarilo tiplne zre-
alizovat, no stiCasna situdcia posunula
jeho projekt do novej roviny.

,Ked prepukla pandémia, premohol
ma pocit dzkosti. Pytal som sa sim seba,
¢o moéZeme pre RozZznavcanov a ludi
z okolia urobit. Mame predsa Klastor,
v 1iom dieliiu a zdroje, tak ako moZzeme
pomdct? Podme §it riska, ktorych je
nedostatok!” Miloslav ihned skontakto-
val ludi z Klastora a spolo¢ne vymyslali,
ako veci ¢o najskor rozbehntit. O chvilu
uz bola na Facebooku vyzva na darova-
nie latok a hladanie dobrovolnych kraj-
&irok. Uplne tomu neverili, ale skisili to.

V priebehu niekolkych hodin sa nie-
len z Roznavy, ale z celého Slovenska
ozvali Zeny, ktoré chceli zadarmo §it

riska. Do Klastora zacali prichadzat
prvé latky. ,Rozhodli sme sa, Ze bude-
me robit s ludmi z blizkeho okolia, aby
sme situdciu zvladli. Momentilne ndm
pomiha Sest Siciek z Roznavy a dve
z okolia. Mame dobrovolnych bali¢ov
ajeden z ucitelov ndm pontkol rozvoz.
Vdaka vSetkym tymto ludom sa ndm za
kratky cas podarilo distribuovat vyse
tisic rdsok.”

SCHODY SOLIDARITY

V spolupraci s krizovym Stabom
mesta hladali sposob, ako dostat riska
k dal$im ludom. Najvacsim odberate-
lom sa stala mestska policia, kedZe poli-
cajti st k ludom najbliZie. Dalsia varka
risok smerovala do diecéznej charity,
ktora sa stara o Iudi bez domova. Riska
putovali aj do Nemocnice sv. Barbory
v Roznave a do komunitného centra
pracujiceho s miestnou rémskou ko-
munitou.

»,Najnovsie sme vymysleli Schody
solidarity. Hladali sme sp6sob, ako ¢o
najrychlejSie pomdct tym, ktorf sd na
nu odkizani. Na zabradlie schodiska
Kostola sv. Anny, ktory je hned vedla
Klastora, sme pripevnili zabalené rus-
ka a nechali sme tam zosit, do ktorého
Tudia mo6zu pisat svoje odkazy a navrhy,
ako vedia sami v tejto krize pomoct.”
Navyse, Iudia mo6zu na Schody solida-
rity nosit aj riska, ktoré doma usijd.
Samozrejme, ak dodrZia isté pravidla.
Kazdé risko musi byt vypraté a zaba-
lené v nepremokavom obale.

,S pranim risok ndm pomdha Do-
mov socidlnych sluZzieb Subsidium. Pre-
pojili sme sa na rdézne smery,” pochva-
Iuje si aktivista iniciativu klastornikov,
ktori naposledy pomdhali aj diecéznej
charite. T4 je momentalne v Uplnej
karanténe a ludia v nddzi, ktori nasli
ttocisko na charite, z nej vobec ne-
mozu vychddzat. Pre ludi bez domova
tam strne potrebovali mydla, uteraky
a dalSie veci. Roznavéania zareagovali

a za par dni sa v Klastore objavili pIné
tasky. Za tymi ludmi bez domova, ktori
ostali vonku, chodia pracovnici priamo
do terénu.

SOCIALNA EKONOMIKA

,Nech sa nad tou situdciou akokol-
vek zamySlam, myslim si, Ze sme vSet-
ci potrebovali tito lekciu. Pre planétu
moze byt tento stav istym vydychnutim.
Pre niés prileZitostou zastavit sa v kaz-
dodennom zhone a vyzvou k tomu, aby
sme zacali Zit racionalnejsim, zdravsim
zivotnym §tylom a poucili sa. Uz vel-
mi dlho sme Zili na tkor zeme a Iudia
v niektorych ¢astiach sveta povazovali
mnohé veci za samozrejmé,” konstatuje
aktivista.

Sdm ziadne obmedzenie neci-
ti, kedZe je nauceny zit inak. Jeho
srdcovkou je socidlna ekonomi-
ka. ,V sticasnej dobe, ked sa schyluje
k ekonomickej krize, je tito téma este
aktudlnej$ia. Socidlne podniky budd
zohravat vyznamnd dlohu v tom, aby
sa ekonomika znova nastartovala.” Co
si pod socidlnymi podnikmi mame
predstavit? ,Je to zamestnavanie zra-
nitelnych, ktorych bude ovela viac. Ci
uz st to mamicky, Iudia nad 50 rokov,
zdravotne znevyhodnenti, ludia zo zlo-
zitého socio-ekonomického prostredia
alebo dlhodobo nezamestnani, kaz-
dy z nich méze napliiat istd funkciu
v spolo¢nosti. Nehovorim o vypliiani
ich volného casu, ale o ich nevyuzitom
potenciali.”

Zasadou socidlneho podnikania je
ziskovost, preto sa ho kazdému Statu
oplati podporovat a namiesto rozdava-
nia podpory ludi zamestnavat. Ziskaji
tak pocit sebarealizicie a vedomie, Ze
st pre spolo¢nost prinosom. Dokizu
sa integrovat a vymanit zo socidlnej
izolacie. Aj v Klastore maju plany zalo-
zit prevadzky, ktoré budd fungovat ako
socidlny podnik. Ten je momentdlne
Vv procese registracie.

,Pre mna je jednym z tspesnych
socidlnych podnikov projekt pracov-
ne WASCO v obci Valaskd, ktory zalozil
moj znamy Ivan Mako. Sympatické je aj
Centrum Bivio v Bratislave a nemoze-
me zabudntt na priekopnika obecné-
ho socidlneho podnikania Vladimira
Ledeckého zo Spisského Hrhova, ktory
integroval miestnych Rémov.”

MESTO SA PREBUDZA

Hoci je Roznava v tychto diioch
prazdna a posobi, akoby v nej zastal Zi-
vot, v Klastore sa nadalej pracuje. AZ sa
to vSetko skondi, aktivisti budu blizko
k tomu, aby mohli kultirno-kreativne
centrum spristupnit ludom. Samozrej-
me, pri pracach dodrziavaju vsetky pod-
mienky, aby chranili seba i svoje okolie.
Veria, Ze solidarita sa v meste a v okoli
upevni, Ze jeho obyvatelia si budi viac
vsimat pribehy Iudi okolo seba a mesto
sa este viac prebudi k Zivotu.

,Pred rokmi som z Roziiavy odchadzal
so zlym pocitom, no dnes sa vela zmenilo.
Klastor ma na tom vyrazny podiel a ve-
rim, Ze v budiicnosti mesta este zohra
velkd dlohu. Jednym z prinosov bol ur-
Cite aj participativny rozpocet, s ktorym
prislo este byvalé vedenie, vdaka comu
mozu ludia spolurozhodovat o tom,
v akom meste chcti Zit. Uspech bol u aj
v tom, Ze Kl4stor vobec mohol vznikntit.”

Aktivisti z OZ Otvor dvor dlho hlada-
1i priestor pre svoju ¢innost, a ked zis-
kali kl4stor, opustili svoje pévodné po-
volania, aby sa naplno venovali praicam
na jeho premene. Povodny klastor sa
zacal stavat v roku 1740 a o Sestdesiat ro-
kov sa don nastahovali prvi frantiskani.
V aprili 1950, ked proti klastorom a re-
holiam zasiahli komunisti, sa z neho
stal starobinec. Sticasné premena klas-
tora trva uz viac ako tri roky, ale pomaly
naber4d svoje nové konttry.

Aj vdaka nemu by sa Roziiava mohla
stat eSte viac navstevovanym skvos-
tom Gemera. Malé historické mestecko
uprostred nadhernej prirody, rozlah-
lych poli a kopcov bolo kedysi povestné
tradiciou banictva. Dnes m4é 20-tisic
obyvatelov a je zaujimavé aj tym, Ze
tu popri sebe zija Iudia ré6znych na-
rodnosti a etnicity. O to lepsie dokazu
spolunazivat a vdaka novému kultiirno-
-kreativnemu centru objavuju aj dalsi
rozmer zitia, ktorym je dobrovolnictvo.
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Lieky z prirody
& Michal Polana ﬁ Shutterstock

Pri letnijch potulkdch si méZete nazbierat liec¢ivé bylinky. Ale pozor!
Vlesoch III. az V. stuptia ochrany je zdkaz trhat akékolvek rastliny.

Kostihoj lekarsky (Symphytum officinale)

Tiudovo aj svalnik alebo ¢ierny koren sa moze prikladat
na rany, bolavé svaly a klby, aj na popaleniny a modriny.
Kedysi z neho ludovi liecitelia vyrdbali pastu, ktord po-
uzivali pri fixacii zlomenin. Urychluje totiz ich hojenie.
Korene a listy tejto rastliny obsahuji alantoin, ktory ma
regeneracné a antibakteridlne téinky. Caj z kostihoja sa
pouziva na upokojenie Zaltidoc¢nych vredov, reumatickych
bolesti, artritidy, bronchitidy a kolitidy. U¢inkuje tie% pri
traviacich problémoch, zl¢ovych kamenoch, pri zdpalovych
ochoreniach dychacich ciest, hrdla a tistnej dutiny. Stidia
uverejnend na portdli EMA (European medicines agency)
vSak upozornuje na to, Ze kostihoj obsahuje symphytin a
chinidin - 1atky, ktoré boli v §tddiach na zvieratiach spojené
s poskodenim pecene (hepatotoxicitou) a rakovinou pecene.
Preto sa tieto latky mo6zu vo farmadcii pouzivat len v najniz-
$ej moznej miere a dlhodobé uzivanie kostihoja lekarskeho
sa neodportca.

Zber: hornd zelend Cast viate s kvetmi (jun - september),
okraje lesov a ciest.

Hloh obycajny (Crataegus laevigata)

Hloh akoby priroda stvorila proti zdravotnym nedu-
hom moderného sveta. Pomdha pri vysokom krvnom
tlaku, strese, izkosti aj nespavosti. A predovsetkym
preventivne tcinkuje proti vzniku srdcového ochore-
nia angina pectoris. Prvé pouzitie hlohu pri srdcovej
terapii sa pripisuje irskemu lekdrovi Dr. Greenovi, kto-
1y pacientovi naordinoval tinktdru z Cerstvych bobul.
Podla portalu Sciende Direct sa pri vedeckych stididch
jej ucinky pri liecbe srdca potvrdili. Ked sa v testovacej
skupine podavalo placebo a extrakt z hlohu po dobu
osmich tyzdnov, funkcie srdca sa tym, ktori neuzivali
placebo, zlepsili. V inej §tidii sa dva roky porovnaval
tcinok medikamentov a extraktu z hlohu. Pozoruhod-
né zlepSenie zdravotného stavu sa pri tom potvrdilo aj
u pacientov, ktori uzivali extrakt. Hloh je vraj dobrym
vyzivovym doplnkom aj pri chronickej obstrukeii plic
a astme, idajne zlepsuje pamait, upokojuje traviaci sys-
tém, posiliiuje imunitu, p6sobi mocopudne a rozpusta
oblickové kamene.

Zber: Listy, kvety, plody (méja - september), strane
a okraje lesa.

Lubovnik bodkovany (Hypericum perforatum)

Tato lie¢iva bylinka sa kedysi zbierala na Jédna,
preto sa jej hovori aj svatojanska trdva. A mo6zZete
ju poznat aj pod nazvom trezalka. Staroveki leka-
ri ako Hippokrates ¢i Galen ju pouzivali na hojenie
rdn, ako diuretikum, aj pri liecbe zdpalu sedacieho
nervu. V stredoveku ziskala povest rastliny, ktord
vyhédna diabla, a tak jej prischol ndzov diablov bic.
Dnes vieme, Ze poméha proti depresidm a r6znym
psychologickym poruchdm - vyZzivové doplnky na
baze lubovnika bodkovaného sa pouZivaji na liecbu
miernej depresie. Nastup ich tdc¢inku je v§ak pomalsi
ako pri liecbe modernymi antidepresivami a jedno
s druhym netreba kombinovat, lebo sa navzijom rusia.
Na stranke Statneho tistavu kontroly liediv ndjdete zo-
znam liekov, s ktorymi rastlinku nesmiete uzivat. Olej
z lubovnika bodkovaného sa tiez pouZiva na hojenie
slnkom spdlenej pokozky alebo hojenie zapdlenych
prsnikov. Ale u ludi{ s citlivou pokozkou méze ITubov-
nik bodkovany vyvolat reakciu podobnid slnecnému
popaleniu a zriedkavo aj Zaltido¢no-¢revné tazkosti,
alergické reakcie, inavu alebo nepokoj. Inak je bylinka
napomocni pri lieCbe pomocovania deti, pri kolike a
zazivacich problémoch.

Zber: Stonky, kvety a listy (jina - august), niZiny
i vysokohorské prostredie.

Alchemilka obyc¢ajna (Alchemilla vulgavis)

Bylinku s povestou bojovnicky proti menstruacnym
problémom nazyvaji v ludovom lieCitelstve poeticky Zen-
sky plast ¢i nebeskd rosa. MozZete vsak o nej pocut aj ako
o husej nozke ¢i levej labe. Alchemilkovy ¢aj zmiernuje sta-
hy maternice aj krvacanie a prind$a upokojenie. Odportica
sa aj na ipravu nepravidelného menstrua¢ného cyklu a na
zastavenie dlhého krvacania. Pri dlh§om uZivani posiliiuje
maternicu a po poérode urychluje jej regenerdciu a navrat
k povodnej velkosti. Vedci z Istanbulskej univerzity (pro-
jekt No. YADOP 6763) v roku 2014 potvrdili, Ze alchemilka
ma schopnost stahovat cievy a znizit hladinu stresového
horménu noradrenalinu v krvi. Ludovi lie¢itelia odpo-
rdcaji rozdrvené listy alchemilky (pripadne odvar alebo
tinktidru z tejto bylinky) aj na mensie kozZné poranenia.
Podla vysledkov stidie srbskych vedcov uverejnenej v roku
2019 na portali Science Direct najlepsie hojenie ran za-
bezpeci alchemilka v etanolovom extrakte a v géle s pro-
pylénglykolovym extraktom. Tato rastlinka sa pouziva aj
v krémoch proti ekzémom, akné ¢i na suchid pokozku. Po-
maha aj proti zdpalom dstnej dutiny a hrdla, pri ¢revnych
problémoch a krvavej stolici.

Zber: Listy, stonky, kvety (m4j - september), horské
pastviny, krajnice.

ZDROJE: Sciende Direct, EMA (European medicines agency, SUKL
(Stdtny dstav kontroly lieciv)
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__ AKka be
nemu prijiman

" svojho tela? Suviselo

pracou? . —
Tym, Ze som neustale na javis-

_ku, bud v ramei burlesque, alebo

Red Cat Cabaretu, ¢i ked moderu-
jem nejaké show, plesy a podobne,
tak som neustdle viditelna. A vzdy

. sito velmi uzivam. Bavi ma to, na
javisku som Stastna, ¢o je zrejme aj
vidno, lebo po vystipeni za mnou
chodia zZeny a hovoria, Ze by si tiez
chceli tak uzivat Zivot. InSpiruje
ich, Ze v mojom Zivote nie je naj-
doblezitejsia vec to, ako vyzerdm.
No zdrovenl sa ku mne dostavaju aj
smutné spravy od Zien, ktoré niekto
v praci Sikanuje, alebo z ktorych si

~ pre nieéo uz od detstva robili zarty
ich vlastni rodicia.

To ta inspirovalo zacat sa viac
venovat téme body positivity?

Ano, povedala som si, Ze je treba
zaoberat sa fiou viac. Ozyvali sa mi
dokonca aj muzi, ktori to potrebova-
li. Spustili sme teda na socidlnych
sietach hesteg #bodypositiveslova-
kia a zorganizovali prvy workshop.
Prisli n4m tam nddherné Zeny, ta-
necénice, modelky... Ostala som za-
skodend. Co povies nddhernej Zene?

~ Postupne sa nam vsSak ukézalo, Ze

- vztah samych k sebe vébec nie je

- 0 tom, ¢o vidime v zrkadle, ale
o0 tom, ¢o mdme v hlave.

Si ¢lovek, ktory posobi, ze je
nad vecou a nem4 komplexy. Je
to stdast tvojej povahy, alebo si
si k tomu musela vysliapat cestu?
- Mala som v zivote velké Stastie,
ze som to nikdy nemusela riesSit.
Pre miia boli podstatné iné situacie,
ktoré som prekonala a pri kto1ych

na to je
Divakov nezaujimze

Je vystupovanie na verejnosti
jednou z moZnosti, ako si napravit
svoj sebaobraz?

Treba si ujasnit hodnoty. Ja
o sebewviem, Zze mam vystudované._
$koly, pracovala som aj v normalnej
préeci, som mild, dobrd, pozitivna,
poctiva, nau¢im sa, odrobim si, a to
v§etko st ovela dolezitejsie veci ako
to, ¢i som v zrkadle postava S alebo
XL. Je to teda o uvedoment si-hod-
noty toho, kto som. v

Prvé, co cloveku pri téme body
positivity napadne, je, Ze sa tyka
Tudi, ktori maji nadvahu.

Je velmi smutné, Ze si to ludia
myslia. Akoby sme za vSetkym pozi-
tivhym museli hladat nejaky hacik.
Ja sa stretdvam so Zenami, ktoré su
dokonalé, nddherné. Netyka sa to
len obéznych Iudi ¢i ludi s krivkami.
Je to téma pre vSetkych, pretoze
moze byt dama s krivkami, ktora
sama sebe pripada sexy a vSetci ju
tak aj vinimaju, a naopak pride Zena,
ktora je vyslovene modelkovsky typ,
no nikto ju tak nevnima.

AKké problémy potrebujt vo vni-
mani samych seba Zeny riesit?

Rozne. P6jdem od hlavy dole.
St to riedke vlasy, velky nos, maly
nos, malé pery, velké prsia, malé
prsia, vysoka postava, nizka po-
stava, velky zadok, maly zadok,
jazvicka, strie, Styridsiatka... Znie
to ismevne, ale pre kazdého je to
obrovsky problém, ktory ebe

ked to hovo
v poriadku.

St vsak zeny, ktoré vidia neja-
ki chybu vo svojom vzhlade, no
ked ¢lovek hovori s ich partnermi, 'Fh___
oni ju nevidia vébec: .

Presne. Musime sa prestaﬁi‘?&—..‘-:bh
tak extrémne vazne.

S

Co je podla teba dévod, ktory'—""‘—"-l&.ﬂ_- ~

nas .n,ytl hladat dokonalost? Je to
fenomén dnesnej. doby, alebo to
prameni kdesi hlb81e zﬁ‘ﬁé'ﬂl‘smog._
to vzdy?

Skisme si najprv de
nedokonalost. Pre teba mo6ze byt
problém nieco, ¢o iného pritahuje.
Chlapcenska postava u Zien je pre
niekoho nedokonald, inému sa paci.

A opacne zas krivky. Realne nevie-
me definovat, ¢o je nedokonalost.
Kazdy sme iny, kazdy z nas vyzera
inak, mame iny vkus, iné veci sa
ndm pacia. Krésa je prave v tej roz-
norodosti a farebnosti. Ludia hovo-
ria o ,nedokonalosti”, no pritom ju
nevedia definovat, pretoze Vlastng,. ]
neex1stu]e

Takze je t
nam neustdle po
4l krasy, s ktorym s
vame? s —
‘Presne. Modelka, blondinka,
modré oc¢i, dlhé vlasy, tzky dr1ek
Redlne tak vS§ak moZno. vyze
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Takze o com teda body positi-
vity je?

O préci na sebe. Poznat sa a sta-
rat sa o seba. Nie v8ak v narcistic-
kom zmysle, Ze ja som dokonala
a najkrajsia na svete. Ak si s nie-
¢im nespokojnd a vie$ to napravit,
tak to urob. VSetci to robme. Ja tiez
nesedim len doma na zadku, ale
chodim behat, tancujem a pracujem
na kondicke. Musime mat zdravy
zivotny §tyl. Lebo pokial sme uz
napriklad s vihou na tom tak zle, Ze
méame zdravotné problémy, tak to je
varovné a treba s tym nieco robit.
No na druhej strane - kto sme my,
aby sme hodnotili druhych?

A este podla nejakého ,idea-
lu”. LenzZe ten tu bol aj v minulos-
ti. Zeny napriklad nosili korzety,
v Azii si zasa zmens$ovali nohy
nenositelnymi topankami. Nie je
teda tento rozpor nejako hlbsie
Vv nas?

Podla miia to stvisi s nizkou se-
badoverou. V ddvnych dobach chceli
zeny vyzerat ako bohyne a aj dnes
sa vSetci chceme priblizit tomu,
¢o povazujeme za pekné. Ale ide
o mieru: iba si ostrihdme vlasy, ale-
bo tiplne prestaneme jest? Pripadne
sa budeme prejedat, aby sme mali
vacsie krivky? To, Ze stdle chceme
byt niecCo viac, prameni z vnitor-
ného pocitu nedovery vo vlastné ja.

Ako vnimas trendy toho, co
je krasne? Napriklad teraz rovné
cierne vlasy, velké pery a d1hé mi-
halnice, opidlena pokozka...

Postavis$ si vedla seba desat ta-
kychto Zien a za dve mintty nevies,
ktora je ktora. Je to smiesne. Potom
zbadas inakost, a tu si zapamatas.
A my predsa chceme byt zapamai-
tatelni. Inakost je dobrd, lebo nas
robi vlastnymi, nie cudzimi. Sme
to proste my. Je samozrejme lah-
8ie nasadit si masku, ale skuto¢na
odvaha je vyjst na ulicu so svojou
pravou tvarou. Ked ja niekde vystu-
pujem, tak Iudia vedia, Ze ja som
td, ktord bola na javisku. Nezapad-
nem medzi ostatnych. Vyzor tychto
nasich zien ovplyvinuju do velkej
miery socidlne siete. Zndme zeny
tam st bohaté, slavne a ovplyviujd
celé generdacie. Ale méalokto si uve-
domuje, Ze za ich peknymi fotkami
je retus, dobré svetlo a podobne.
Nie je to realita.

Cize problémom je, ked sa na-
priklad fotka, na ktorej pracoval
cely §tab, prezentuje ludom ako
bezZny zaber?

Je fakt, Ze sme velmi ovplyvni-
telni. Ja sa tieZ rada pozerdm na
pekné fotky peknych ludi. Otdazka
vSak je, ako velmi sa nimi necha-
me ovplyvnit a za akd hranicu sme
ochotni zajst. To by malo zaujimat
kazddu Zenu. Ale aj muza, lebo aj oni
chcd byt svalnati a vlasati, ale nie
vSetkym je to dané. Ovplyvnitelnost
v8ak podla mna prameni uz v tom,
ako je dieta vychovavané, ¢o mu
rodicia vStepia... Nikdy neohovaraj-
me druhych. Nikdy nevieme, ¢o je
dovod, pre ktory vyzeraji tak, ako
vyzeraju. Ja som dnes prisla nama-
Iovand, lebo priamo z rozhovoru
idem na javisko. Nevie§ si predsta-
vit, kolko Iudi na mna Skaredo po-
zrelo, kym som sem prisla. Pritom
nevedia, ze idem do divadla.

Clovek méze byt tdplne vyrov-
nany sam so sebou, no reakcie
okolia mo6zu byt stdle neprijemné
a negativne. Ako pomdha body po-
sitive pristup vyrovnat sa s tymito
reakciami?

Niekto mi mo6zZe povedat: Nepa-
¢i$ sa mi. Vzdy ma to zamrzi, ale
nemo&zem vyhoviet kazdému. Mdm
vSak doma muza, pre ktorého som
nadhern4, takZe sa tu bavime o vku-
se. Pokial by mi vSak niekto pove-
dal, ze som hlipa, tu uz funguje
moje sebapoznanie o tom, Ze viem,
%e hlipa nie som. Clovek, ktory sa
pozni, si uvedomi, Ze kritik jedno-
ducho nemad pravdu. Je samozrejmé,
ze sa vzdy snazime pacit vSetkym,
ale uz by sme sa mali prestat snazit
byt pekni pre vSetkych na margo
néasho celkového zdravia. Ani mne
sa nepdcia vSetci a je to iplne nor-
mailne. To, ¢o sa deje ndm, robime
aj my sami.

Ako vyzera workshop body po-
sitivity?

Zacina sa zoznamenim, lebo
nechces otvarat tazké témy s cu-
dzimi ludmi. Na tvod si urobime
zopar zabavnych psychologickych
cviceni, ked si icastnicky ¢asto uve-
domia, Ze asi niekde bude problém.
Potom prejdeme pred zrkadlo a tu
prichddza obrovsky problém, aby
sa zena divala do zrkadla. Mnohé
to jednoducho nedokazu.

Cize naozaj st Zeny, ktoré sa
vyhybaji pohladu do zrkadla?

Ony sa na seba pozrd, skontro-
luj1 si vlasy, alebo ¢i im neodstava
nejaky kus obleCenia. My sa vSak
na kurze nepozerame na seba takto,
ale pozerdme sa do hibky. Skiima-
me kazdy kus tela, lebo v kazdom
kisku sa skryva pribeh. Mam napri-
klad strie. Preco ich mdm, ¢o som
prezila? Pozerdme sa na seba dlho,
skimavo, a to uz je tazké. Zenam je
to neprijemné, lebo to nikdy, res-
pektive od detstva nerobili. Je to
pre ne obrovsky strasiak. Tiez pra-
cujeme s tym, Ze si pozerdme do oci.
To ¢asto skonéi dojatim, emocénym
uvolnenim. A potom, samozrejme,
kedZe sme burlesque, tancujeme.
Kazd4 choreografia je zamerand na
urcitd Cast tela a cez tanec robime
z problémovych castf to, ¢o ide do
popredia, to, ¢o ich robi dokona-
lej$imi. Inymi. Snazim sa im tak
ukazat, Ze sa to da.

Cize sta¢i pohlad do zrkadla
a tanec a je dobre?

Samozrejme, Ze nie. Je to prvy
kr6c¢ik na dlhej ceste. Nikto z kurzu
neodide s tym, Ze hotovo, milujem
sa (smiech). Aj ja sama som eSte len
na ceste, aj ked mozno trochu dalej
ako niekto iny.

Co je pre ludi motivom, Ze sa
odhodlaji na tvoj kurz prist? Pra-
ca na sebe je predsa tazk4, tak by
som ocakadvala, Ze sa jej ¢lovek
snazi vyhnit tak dlho, ako sa len
da.

Jasné, ale ked uz si velmi ne-
Stastnd, pocitujes, Ze ti to ovplyv-
nuje zivot alebo rodinny Zivot. Vtedy
prides. Vtedy si uvedomis, Ze potre-
bujes pomocnd ruku. Ja nie som
niekto, kto dokaze zazraky, ani to
nie je cielom, ale poddm ti t4 ruku
a snazim sa ta aspon trochu nasme-
rovat. Casto to Zeny dostanid ako
darcek od kamosiek ¢i rodiny, lebo
celé okolie ,to” vie, len ony samé si

,t0” nechct priznat. Tak pridu ¢asto
nadurdené, Ze tak dobre, tak ste ma
sem dostali, no potom odchadzajd
s obrovskym tsmevom a s vdakou
k tej osobe, ktora ju na kurz dotiahla.

Chodia na kurzy aj muzi?

Nemaji odvahu, ¢o je mozZno aj
tym, Ze je to silno Zenska cast ve-
smiru. Aj ked mi nieco povedia, tak

akoby stdle chceli drzat td muzskd
formu: Som proste chlap a nemam
problém... Akoby nechceli byt zra-
nitelni.

Aké témy trapia v tejto oblasti
muzov?

Chct byt ako slavni herci z tele-
vizie. Musi$ byt chudy, ale zaroven
svalnaty, ale zas nie prili§, musis
sa obliekat elegantne, ale zdroven
§portovo, tak to skombinujes a vlast-
ne sa v tom vobec necitis dobre. Ked
ma vSak niekto ovela mens§iu vysku,
alebo, naopak, vobec nepriberd, ten-
to idedl nikdy nedosiahne, a pritom
je to krasny clovek a napriklad ge-
nidlny hudobnik. Inf zas chectd mat
bradu, no nezarastajd, pripadne
chcd mat dlhé vlasy, ale maju plesi-
nu. Akoby neboli dobri ani tak, ani

onak. Akoby sa stracali taki muzi
- muzi. Obycajni gentlemani.

Nemyslis, Ze pride v kultire
opit vzbura proti idedlu krasy?
NeblizZi sa to uz, ked sa pozries
na velmi uvolneny S$tyl obliekania,
ktory je akoby naschvil nepekny?

Podla mna to tu uz je. A to je
vlastne pekné.

Minuly rok sa napriklad zna-
me spevacky fotili s chlpmi pod
pazuchami, aby ukazali, Ze nedo-
konalost je skuto¢na.

Presne o tom to je. Podme byt
normadlne, podme byt obyc¢ajné. Bud-
me Zenami, matkami, ¢i hoci ma-
nazérkami, a hlavne budme samy
sebou. Nebudme Kim Kardashian,
prosim.

Veronika Mackova

je jednou z prvych cleniek Bratislava
Burlesque, v bratislavskom Red Cat
Cabarete tancuje, hra a moderuje. Jej
profesia ju nasmerovala k projektu
Body Positive Slovakia, ktorého
cielom je, aby [udia pochopili, Ze st
krasni prave svojou jedinecnostou.
0d malicka sa venuje divadlu, roky

posobila a rezirovala v Bielom divadle.

Vystudovala dve vysoké Skoly, narodi-
la sa a Zije v Bratislave.
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Potrebujeme
nové desatoro?

& Michal Polana

ﬁ Shutterstock

Zdd sa, Ze roboti raz budii na nerozoznanie od ludi.
Prv nez sa zaénu hranice medzi ¢lovekom a robotom
strdcat, mali by sme si ujasnit, kol'ko z nich ponechat.

S prudkym rozvojom technolé-
gif 21. storocia rastd obavy, Ze roboti
nam vezmdu pracu, a tiez, Ze gene-
tickou manipulédciou, ktora sa tyka
Tudi, rastlin aj zvierat, esSte viac na-
rusime rovnovahu v prirode. Eurép-
ska komisia deklaruje, Ze zabezpeci,
aby sa umeld inteligencia vyvijala
sp6sobom, ktory re$pektuje prava
Iudi. A technoldgie chce vyuzivat na
to, aby sa Eurépa do roku 2050 stala
klimaticky neutrdlnou.

MOJ PRIATEL ROBOT

No zd4 sa, Ze Azia sa robotiky
neboji. V Japonsku sa roboty bezne
pouzivajui od varenia rezancov az po
pomoc pacientom s fyzioterapiou a
v supermarketoch uz obsluhuji robo-
tické predavacky. Slavny tvorca hu-
manoidov Hiroshi Ishiguro, ktorého
globalna poradenska firma Synectics
zahrnula medzi 100 najvacsich zi-
juicich géniov, sa usiluje do robotov
zakédovat principy ludského ucenia
aj emocie.

,Aktuadlne sa zameriavam na
to, ako im naprogramovat zamer a
tizbu, aby sa stali ludskejsimi,” hovo-
rivrozhovore pre Japan Time. Najvy-
spelej$ia Ishigurova robotka na videu
s nim nés oslovuje takto: ,To, ¢o robi
Tudi vynimocénymi a dokazu to len
oni, je schopnost pochybovat o tom,
Co prezivaju, ¢o chci alebo nechcd.
Alebo mozno je to schopnost hlboko
porozumiet jeden druhému. Ludia
sa citia hlboko osameli,” usudzuje
a pyta sa, precCo sa jej napriek tomu
bojime.

,~Japonci vnimaji robotov ako
priatelské stroje. Verime totiz, Ze
tplne vSetko ma svoju dusu - zvie-
ratd, rastliny, dokonca aj kamene a

v8etko, Co je sicastou prirody. Nero-
bime také rozdiely medzi ludmi, a
teda ani medzi ¢lovekom a robotom.”
A dodéava: ,Difam, ze budem vyvijat
vedomé roboty, aby mi pomohli po-
chopit, ¢o to znamen4d byt ¢lovek - to
je moja motivacia.”

INTELIGENTNE SYSTEMY

Harry Surden, softvérovy inzi-
nier a zdroven profesor prdva na
Univerzite v Colorade a tieZ na pri-
druzenej fakulte Centra pre legdlnu
informatiku (Codex) v Stanforde vsak
hovori, Ze v skutoc¢nosti aj tie naj-
inteligentnej8ie technolégie (UI) do-
sahujui nanajvys kognitivne funkcie
dvojrocného dietata. Surden sa ich
snazi odmytizovat a zjednodusene
priblizit ich schopnosti aj vyuzitie.
Odportca istd davku skepticizmu pri
bombastickych vyhldseniach vedcov
a politikov na tito tému. Jeho pred-
nasky ndjdete na Youtube.

,Predovsetkym, umela inteligen-
cia nie je jedna vec, ale skor skladac-
ka pocitacovych a matematickych
technik, ktoré sa pouZivaji na rie-
Senie r6znych problémov, a repre-
zentuju ju dva systémy,” hovori. ,Je-
den z tychto systémov je zalozeny
na reprezentdacii vedomosti s cielom
modelovat procesy, aké sa pouzivaju
v redlnom svete a mozno v nich
vidiet logiku a pravidla. Napriklad
danovy softvér Turbotax, ktory vyro-
bili softvérovi inZinieri v spolupraci
s Gctovnikmi a pravnikmi a v USA ho
pouziva 60 miliénov Iudi.”

Daldfm typom inteligentnych
systémoch su tie, ktoré obsahuji aj
prvok strojového ucenia a niekedy
sa oznacujui ako neurdénové siete.
,Pouziva ich napriklad vas e-mail,

aby vas mohol upozornit na spravu,
ktora je pravdepodobne spam, alebo
Netflix, ked podla vasich predos§lych
vyberov pontika dalsie filmy.” Tieto
systémy sa ucia z mnozstva dat, kto-
ré o vas ziskavajui alebo ktoré im ich
vyrobcovia dali k dispozicii. Prostred-
nictvom algoritmov v nich dokazu
néjst vzorce vasho spravania.

Ked hovorime, Ze sa dokazu udit,
mysli sa to obrazne. Nerozumeju
obsahu toho, o robia, do hibky. Na-
priklad zakédovanie, Ze nema byt
rasovo predpojaty, sa u robota preja-
vilo ako podcenenie rizika recidivy
a navrhovanie nizkych trestov len
preto, Ze nechcel byt rasisticky. ,Vy-
tvaral len ildziu objektivity. Preto je
velmi doélezité, ako ludia tieto sys-
témy nastavia a ¢i konec¢ny verdikt
ponechajd na seba. Ludsky faktor je
zatial v tomto smere nenahraditelny,”
zdoraznuje Hurry Surden.

NOVE PROFESIE

Profesor prava pontuka aj dalsie
priklady: ,Google prekladac je dnes
uz na velmi dobrej tirovni, ale predsa
len niekedy prelozi vetu tak, ze ne-
dava zmysel. Preto ak budete potre-
bovat prelozit obchodnid zmluvu, na
zdklade ktorej mozZete zarobit milién,
rads$ej ju date prelozit zivému prekla-
datelovi.” Ako priklad mixu oboch
tychto systémov uvddza autonémne
autd. ,Slovo autonémne navodzuje
predstavu, Ze sa rozhoduji samé.
V skutocnosti tie najmodernejSie
autonémne autd maju v pripade, Ze
nevedia zaujat stanovisko, moznost
zatelefonovat operdtorovi, ktory pre-
vezme ich riadenie na dialku.”

Eurdépska komisia podporuje vy-
voj autonémnych vozidiel s d6razom
na to, aby boli pre ¢loveka bezpec¢né.
No eSte je potrebné preskimat, ¢i sa
pri nehodach moéze presuntt zod-
povednost na ich vyrobcov. Priavny
ramec, ktory sa pouziva pri automo-
bilovych nehodach dnes, v pripade
autonémnych vozidiel nepostacuje,
takze sa urcite budd navrhovat nové
zdkony. Surden nem4d obavy z toho,
Ze by inteligentné systémy mohli lud{
pripravit o pricu.

,vacsina vyskumov ekonémov
ukazuje, Ze tieto technologické zme-
ny vytvaraji nové typy pracovnych

miest. Niektoré pracovné ikony sice
budd automatizované, ale s velkou
pravdepodobnostou vzniknt pre Tudi
iné pracovné miesta, ktoré si vsak
eSte nevieme celkom predstavit. Ved
kedysi napriklad neexistovali navrha-
ri pocitacovych hier alebo analytici
dat.”

Hiroshi Ishiguro si novymi
miestami v novych profesiach taky
isty nie je a upozornuje, ze $tat sa
bude musiet o novych nezamestna-
nych lepsie postarat. ,Bude treba
lepsie vyuzit dane od tych najispes-
nejsich - programéatorov a vyvojarov.
Pokial ma firma genidlneho progra-
matora, ten zarobi velké peniaze vel-
mi lahko.” Ishiguro si nemysli, Ze by
§tat mal zdanit vlastnikov robotov,
skor ich vyrobcov. ,Pokial budem
mat vo svojej oblasti velky dspech,
budem rad platit vyssie dane.”

NOVE STVORENIA

No je tu este sféra biorobotiky, od-
boru, ktory prepéja biologické orga-
nizmy s informac¢nymi a komunikac-
nymi technolégiami a vytvara nové
entity. Na zaciatku roka obletela svet
sprava, podla ktorej pocitacovy vedec
a robotik Joshua Bongard z univer-
zity vo Vermonte vytvoril stvorenia,
ktoré nazval xenoboty.

Na ich stavbu zo zivych buniek
pouzil superpocitac¢ a algoritmus,
ktory z nich navrhoval rozli¢né va-
rianty - akoby ste skladali lego. Podla
tych najslubnejsich ndvrhov potom
vedec poskladal zivé roboty v labo-
ratériu. Su to teda organizmy zo
zivych buniek, si schopné pohybu,
ale nedokdzu sa rozmnozovat, a ked
v ich bunkédch déjdu ziviny, zahynd.
RozloZia sa v prirode bez toho, Ze by
v nej zanechali odpad.

Dali by sa pouzit na vyhladavanie
rddioaktivnych kontamindcii, zhro-
mazdovanie mikroplastov v ocea-
noch, ¢istenie krvnych ciev od plaku.
Lenze, mohli by sa pouzit aj na vyvoj
biologickych zbrani. Hiroshi Ishiguro
sice hovori, Ze chce vyrabat vedomé
roboty, aby pochopil, ¢o znamen4d byt
¢lovekom, ale histéria uz mnohokrat
potvrdila, Ze Iudstvo je schopné aj tu
najlepsiu myslienku a zdmer pouzit
tym najhor$im spésobom. Aj napriek
desatoru.
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Dvojicky zo Sarajeva

A &3 Jana Cavojska

Pocas obliehania sa pridali k dobrovolnym hasi¢om a pomdhali, kde
bolo treba. Popritom nakriitili dokumentdrny film ,,Do you remember
Sarajevo?”. Je o tom, ako sa ludia aj vo vojne snaZia zit normdlne Zivoty.

Ked obliehanie zacalo, mali pit-
ndst rokov. Seada a Nihada KreSevlja-
kovicovcov si Iudia mylia dodnes. Ich
stary otec Hamdija bol uznavany bos-
niansky historik. Ich otec Muhamed
bol primatorom Sarajeva pocas oblie-
hania. Prvy demokraticky zvoleny pri-
mator po ére komunistickej Juhoslavie.

Sead s Nihadom dostali ten naj-
lepsi zdklad pre $ialent dobu, ktora
mala prist. Zo Seada je dnes novinar
a filmovy producent, Nihad je historik,
scendrista a riaditel Sarajevského voj-
nového divadla. V Sarajeve organizuje
medzindrodny divadelny festival MESS.

ROZDELENA KRAJINA

,VSetky problémy, ktoré mame
eSte aj dnes, vychadzaji z myslien-
ky velkého Srbska, zakrytej mys-
lienkou Juhoslavie. Na Balkdne sme
trpeli kvoli mytolégii. Je strasidel-
né, ako tu otravili Iudi hlipou my-
tolégiou z minulosti,” hovori Sead.

Prechiddzame newsroomom
v Al Jazeera Balkans, ktora sidli
na hornych poschodiach moder-
ného shoppingcentra par krokov
od historickej casti Sarajeva. Sead
vysvetluje, Ze aj tento newsroom

je na Balkdne unikidtom. Lebo tu
vedla seba pracuju novindri z Bosny,
Srbska, Chorvatska a dalsich krajin
byvalej Juhoslavie.

Daytonska mierovd dohoda fak-
ticky rozdelila Bosnu a Hercegovinu
na zdklade etnicity - a tak, ako si
to predtym Srbi etnicky vycistili:
na autonémnu Republiku srbsku
pre Srbov a Federdciu Bosny a Her-
cegoviny pre bosnianskych mosli-
mov - teda Bosniakov a Chorvatov.
V rdmci krajiny este existuje zvlast
spravovany multietnicky distrikt
Brcko.

Bosna ma dnes najkomplikova-
nejsi politicky systém na svete. Na 3,7
miliéna Iudi pripada péat prezidentov
a takmer dvesto ministerstiev. Pre-
toze Federicia Bosny a Hercegoviny
m3é svojho prezidenta a Republika
srbska svojho, plus celd krajina ma
troch tradujicich prezidentov, Bos-
niaka - teda bosnianskeho moslima,
Chorvita a Srba.

Povazujete sa za Bosniaka, teda
jednoducho obcana Bosny a Herce-
goviny bez deklaricie prislusnos-
ti k mensine, Réma ¢&i Zida? V tom
pripade za prezidenta nie ste oprav-
neny kandidovat. Krajina ako celok
ma4 vlastné ministerstva, dalSie ma
federacia sama pre seba a Republika
srbska pre seba. Rovnako parlamenty.

Samospravne celky nazyvané kan-
tény maju tieZ svoj aparat. Zo skrom-
ného rozpoctu chudobnej krajiny
idd nan nehorazne peniaze. Bosna
ma pritom najvyssiu mieru nezamest-
nanosti v Eurépe.

SYMBOL TERORU

»Za Titovej Juhosldavie mali byt
vSetci ateisti. Nechdpem, ako mo-
hol Tito drzat ten §tit pohromade.
O par rokov neskor sa v§ak obyvate-
lia Juhosldvie zmenili na ndbozZen-
sky prili§ horlivych. I8li z extrému
do extrému. Predtym nikto nesmel
byt nacionalista, dnes je nacionaliz-
mus hlavnou témou Balkdnu. Mame
etnicky vycistené mestad. Niekto si
mysli, Ze je to normadlne,” kréi ple-
cami Sead. Je praktizujici moslim,
modl{ sa patkrat denne a vSetkym
odkazuje, Ze sa ho nemusia bat, Ze
nie je Ziadny terorista.

Hovori, Ze zivot v Sarajeve je,
vdaka Bohu, ovela lepsi, nez to vy-
zerd v spravach. Nie je ani az tak
straSne chudobnd, ako to vyzera
na papieri - samozrejme, chudob-
n4é je, ale je aj velmi skorumpova-
nd, plna zlodejov na oficidlnych
miestach. ,Som hrdy na to, Ze tu
neboli po vojne nijaké vazne dtoky.
Vojna bola pritom velmi nasilna

a krvava. Povojnové obdobie mohlo
byt ovela horsie. Nad Sarajevom je
hora, z ktorej nas pocas obliehania
ostrelovali.”

Velmi skoro po skonceni vojny tam
zacali chodit na turistiku. ,Aj v noci.
To je podla mmia velmi silné: nieco je
symbolom teroru, no ty si dokazes§
uzivat krasu toho miesta bez akych-
kolvek negativnych myslienok.” Sead
oznacuje samého seba ako ¢loveka
z predmestia Eurépy. Bosna je podla
neho Eurépa. ,Nie sme infi len pre-
to, Ze chodime do meSity, a nie do
kostola.”

HOVORIT O VOJNE

Podla Nihada existuje mélo miest
na svete, kde by bol taky prirodzeny
mix ludi r6znych etnik a ndbozenstiev
ako v Bosne. VSetci sem patria. Bos-
na nie je len krajina, ale $pecificka
téma. Nihad veri myslienke tiplne inej
Eurdpy, nez akd vidime dnes. Preco?
Lebo Eurdpan, Rakisan Peter Handke,
ktory popiera udalosti genocidy z 90.
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rokov v Bosne, dostal vlani vo Svédsku
Nobelovu cenu za literatiru.

Vo svojej knihe Cesta k riekam Dundj,
Sdva, Morava a Drina: Spravodlivost pre
Srbsko odmieta, Ze by Srbsko spachalo
v Bosne genocidu - naopak, povazuje
ho za obet vojny v byvalej Juhoslavii.
Bol osobnym priatelom Slobodana
MiloSevic¢a. Dokonca sa s prejavom
zlcastnil na jeho pohrebe. Udelenie
tejto Nobelovej ceny je pre mnohych
obyvatelov Bosny a Hercegoviny sig-
ndl, ze zloc¢iny, ktoré sa tu stali, svet
ignoruje.

,Vela Iudi veri, Ze ked o nasej trau-
matizujicej skiisenosti nebudeme ho-
vorit, bude to lepsie. Ked sme s bra-
tom urobili film o obliehan{i Sarajeva,
pytali sa nés, kedy konecne prestane-
me hovorit o vojne a oto¢ime sa k bu-
dicnosti. Ja m4dm dplne iny ndzor. Na
otdzky polozené v 90. rokoch stile
nemame odpovede. Rétorika politikov
sa dnes velmi podoba rétorike tej doby.
Zodpovednost umelca je konfrontovat
realitu,” argumentuje Nihad. ,Jedna

z najvacsich chyb je ignorovat realitu
len preto, aby ste sa citili lepsie.”

NASILNICI A OBETE

Nihad si cez vojnu pisal dennik.
,Ked mojich pribuznych zabili nedale-
ko Sarajeva, bol som velmi nahnevany.
To, ¢o som si vtedy poznacil, by som
teraz uz nikomu nechcel ukédzat. Pisal
som, Ze chcem vidiet nad Srbskom
vybuchniit atémovi bombu.” Bol ti-
nedZer pod vplyvom aktudlnej bolesti
zo straty. Teraz veci vinima inak. Skor
sa pyta: Ako nalozit so skisenostou,
ktorti mame?

Lebo vyskumy dokazuju, Ze obete
nésilia sa ¢asto neskor sami stavaju
nasilnikmi. Paradoxne, nie si néasilné
voci tym, ktori im utrpenie spdsobili,
ale voc¢i niekomu inému, kto je slabsi
ako oni. Presne ako deti, ked chcu
vyjadrit svoj hnev. Dokazuje to aj his-
téria, dokonca rovno na tzemi byva-
lej Juhoslavie: Srbi, ktori boli pocas
druhej svetovej vojny obetou genocidy,
ju neskor sami spachali. Zidia, obete

holokaustu, st nasilni vo vztahu k Pa-
lestin¢anom. ,TakZe naSou hlavnou
tlohou dnes je robit vSetko pre to, aby
sa Iudia, ktori tu boli obetami, nikdy
nestali pachatelmi,” hovor{ Nihad.

Berie to ako tilohu umelcov a inte-
lektudlov. On sam zacal kratko po voj-
ne. Vroku 1997 obnovil Medzinarodny
divadelny festival MESS a pozval nan
aj divadelnikov z Belehradu a Zdhrebu.

,Pytal som sa sdm seba: Co si 0o tom
Tudia pomyslia? Ale velmi sa im to
péacilo. Dodnes sd divacky najatrak-
tivnejsie predstavenia belehradskych
divadiel. TakZe akoby sme tu mali dva
paralelné svety. V jednom ludia rozu-
mejud potrebe komunikacie, v druhom
korumpovani politici rozdeluji Tudi
prostrednictvom myslienok naciona-
lizmu a ndbozZenského radikalizmu.
V umeni sme si vzdy zachovali nasu
slobodu.”

DIVADLO JE KYSLIK

Nihad veri v dblezitost umenia
a kultiry natolko, Ze 17. méja 1992,

mesiac a pol po zaciatku obliehania,
zaloZzil Sarajevské vojnové divadlo.
,Ludia kazdy denl zomierali na uli-
ciach a my sme v tych rokoch 1992
- 1995 mali v §tyroch sarajevskych
divadlach 56 premiér. Dvetisic
predstaveni. Dnes ich je ovela me-
nej. Konali sa vystavy, dva filmové
festivaly, koncerty vratane koncer-
tov filharmonického orchestra ¢i
punkovych kapiel v pivniciach.”

Vsetko bolo plné dividkov. ,Dnes
ludia Casto idd na event skor preto,
aby tam boli videni. Nie aby ho vide-
li. To, Co sa tu dialo cez vojnu, je do-
kaz, Ze umenie je zdkladn4 ludska
potreba, rovnako ako vzduch ale-
bo jedlo. Kazdy, kto sa rozhodol ist
na podujatie, vtedy riskoval Zivot.
Mohli ho po ceste zabit ostrelovaci.”

Po vojne ludia prestali chodit
za umenim. Mali iné problémy.
Boli radi, Ze veci sa deji, no nena-
vStevovali predstavenia a festivaly.
,Chéapal som, Ze majui svoje traumy,”
hovori Nihad. ,Ale bolo pre mna

podstatné ukazat, Ze umenie je pre
nds doélezité.” Lebo ten mix etnik
a naboZenstiev v Bosne uz nie je.
Napriklad na vychode Bosny po-
¢as vojny bosnianskych moslimov
popravovali a vyhdnali z domovov.
Ked sa po vojne vratili, vyhodili
oni susedov. Teraz hovoria, Ze je
to horsie, ako ked ich mali. Zostali
opusteni. Tak mélo Iudi nedokaze
ni¢ vybudovat. Nemaji komu pre-
déavat a od koho kupovat.

»,OSN krajinu etnicky rozdelilo
Daytonskou mierovou dohodou. Za
Osmanskej rise bolo kazdé mesto
etnicky zmie8ané. Aj za rakiskej
monarchie. Komunisti po druhej
svetovej vojne ludom povedali, aby
sa vratili domov. No po Daytone
teraz v jednej casti krajiny veju
srbské zastavy, v inej chorvatske,
v dalSej bosnianske. Iba Sarajevo
je zmie§ané. Kazd4 krajina ma
svoj vlastny koncept. Bosna nie je
Svajéiarsko, rozdelené na kantény.
Koncept Bosny pocas celej histérie
je zit spolu.”

1(str. 34) Sead, novindr a producent.

2 (str. 35) Nihad, historik, scendtista a riaditel
divadla.

3 Mesto rozdeluje rieka.

4 Historické centrum Sarajeva.




i On si vybral mna

& Lucia Buchefiovs &&8 Alan Hyza

HIiT .

EsSte pred pdr mesiacmi by povedala, Ze je konecne najstastnejSou
Zenou na svete. Ved md pri sebe muza, ktory ju Itibi
a s ldskou sa stard aj o jej dcérku.

Nikoleta (28) a Lukas$ (35) neddvno oslédvili §tvrté Lukas$ md dva a pol tisicovy dlh v zdravotnej pois-
vyrodie sobdsa. A difaju, Ze ich osldvia este mnoho. tovni.Ano, teraz si sype popol na hlavu a vie, Ze urobil
Pre oboch je stredobodom Zivota Nikoletina osemro¢na fatdlnu chybu. ,Spraval som sa ako idiot. Mal som pocit,
dcéra Vaneska. Najva¢sim problémom vSak nie je to, Ze  Ze som mlady, vo fabrike sme mali kazdy rok zdravotné
Lukas ako zivnostnik pre koronu uz treti mesiac nema kontroly, doslova ndas celych presvietili, ni¢ mi proste
prijem. Ani to, Ze do obehu museli vytiahnut skromné mnebolo. Trikrdt sme menili prendjom a to vZdy musis
uspory, lebo Nika ako predavacka zarobi len 470 eur. dat vopred depozit, jednoducho, 4no, nezaplatil som

si zdravotku, peniaze i8li do domacnosti. Cist4 blbost,
,Ziadnej roboty sa nebojim,” hovori Luk4s. ,Chcel nezodpovednost, viem...” prizniva chorobou unaveny
som si doCasne néajst aspon nejaki brigddu, ale osud mlady chlap.
to zariadil inak. Dostal nas do kolien, paddme na tpl-
né dno.” Rozprava opatrne, pri kazdej vete mrkne na Ako neplati¢a mu po stanoveni diagnézy urobili
Niku, kontroluje, ¢i ho zvladne pocivat. Lebo ju nech- najnutnejsie zakroky, dostal aj prvii chemoterapiu. Ale
ce rozruSit. ,Moja Zena sa uz tolko naplakala! Kvoli ¢o bude dalej? V ¢ase pisania tohto pribehu Lukas nevie,

NOTA BENE nej a Vaneske chcem bojovat. Keby som bol sdm, asi ¢i dostane aj druhd (mal by ich mat Sest). ,Zmenili sa noTABENE

072020 to neddm,” traslavym hlasom hovori chlap, ktorému mi vSetky hodnoty. VaZim si kazdy novy den a nezeldm 072020

W v zaciatkoch pandémie diagnostikovali Non-Hodgkinov si nic viac, ako dostat druhi Sancu. Zabojovat o Zivot. ﬁ
ribe Pribe

lymfém. A hned 3b stadium. Momentdlne je mojou najvacsou tizbou dostat do zily _ ""P¢1
dalsie davky chémie.” Boji sa. Rakoviny. Bolesti. Smrti. 3 9
Posledny rok priberal a smial sa, Ze vypije vodu Chce byt s Nikou a Vaneskou. ,Nika si zaZila tak vela
a hned je o kilo tazsi. V marci sa mu v8ak na krku vy- zlého, slibil som jej, Ze so mnou jej bude dobre, Ze na
tvorila velkd hrca, o par dni na druhej strane dalSia. vSetko budeme dvaja. Hanbim sa, Ze ju trdpim. Ona ma
Bol slaby, citil sa zle. ,Nika ma dokopala k doktorovi, drzi nad vodou a ja ju neskuto¢ne milujem.”
a bolo to ako Sokova terapia. Vo sne by mi nenapadlo,
ze som onkologicky pacient.” CT ukazalo, Ze velka hrca Lukasovi poistoviia schvdlila splatkovy kalendar.
na krku bola tym najmens$im ndlezom v jeho tele... Mesacne musi spldcat 136 eur plus 66 zdkladné pois-
,Nedokazala som sa ani nadychnut. Vecer si l{ha§ s tym, tenie. V obdlke maji nasporenych poslednych dvesto
ze rdno bude dobre, Ze je to len blud, potom sa prebu- eur... No zrazu este aj Nika prisla o pracu. Prepustali...
dis a zisti§, Ze je to kruta realita. Bojim sa, straSne sa Uz bola na pohovore na benzinke a chystd sa na dalsie.
bojim,” place Nika. ,P6jdem aj kandle kopat, musim si nieco néajst. Je to
velmi tazké, uz nevlddzem ani plakat.” No slzy sa aj
Od siestich rokov zila v detskom domove, socidlkaju tak opat kotdlaju...
brala rovno z ulice. ,V domove mi bolo fajn, ale ¢im som
bola starsia, tym viac som hladala dévody, ako ma moh-
la moja mama takto odstavit. Ked som domov optstala,
mala som v hlave tiplny zmitok. Nemds za kym 1st, skym  Casopis Nota bene poskytuje priestor 0Z Medzi nami, aby
sa poradit, nikto ta neprichyli... Skoc¢ila som do vztahu pomohlo socidlne slabsim rodinam a rodindm s postihnu-
s chlapom, ktory pil, bol arogantny... Musela som z tym clenom. Ide o ludi, ktori sa nie vlastnou vinou ocitli
toho ujst, lenZe uz som bola tehotnd... Dnes dakujem v taZkejsitudcii. Mozno sa najde niekto, koho pribeh Lukésa
Bohu za zdravi a krdsnu Vanesku. A za Lukasa.” oslovi. Aj vas prispevok sa pouzije na Ghradu dlhu v zdravot-
nej poistovni. Cislo Gi¢tu: 4 040 218 205/3100 (Sberbank).
Zoznamili sa v prdci, no jeho rodina mu dala na IBAN:SK85 3100 0000 0040 40218205. SWIFT: LUBA SKBX.
vyber - bud Niki, alebo oni. ,A on si vybral mna. Od- PripiSte poznamku - Nika.
hovérala som ho, ale nedal sa odbit. Spravili sme si
jednoduchi svadbu, nasli si prendjom a zZili sme skrom- Kontakt na OZ medzi nami: 0905 910 827 alebo 0905 240
ny, ale Stastny obyc€ajny zivot. VZdy sme mali prdcu, 389 (medzinami@zoznam.sk).
nikdy nemeskame s 500 eurami za prendjmom, nikdy
nehladujeme. Vaneska ma v8etko, ¢o potrebuje. Ale Uverejiiované pribehy nie st pribehmi predajcov Nota bene
Lukéisova diagnéza nas dostala...” a pripadné otdzky, prosim, adresujte 0Z Medzi nami.
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LITERARIUM
Petra Gettinga

Vsetko pre deti

Rodina je zdklad, vra-
vi sa. A deti st jej najpod-
statnejSou stcastou. Tejto
téme sa literatira nevy-
hyba. No hoci detskej 1i-
teratiiry s plné knihkupectvd, ovela menej
sa hovor{ o dalSej literattire, takisto zacielenej
na deti. Tej na vymielanie mozgov. Pri svojom
badani o rozmanitych zvratenostiach posled-
ného storoc¢ia som narazil na pocetné doklady,
o ktorych sa utkvelo mléi. Na duse deti pritom
opakovane ttoc¢ili nacionalisti, fasisti, komu-
nisti, propagandisti vSetkého druhu.

Jeden z hlbokych prepadov zazila detska
literatdra pocas vojny, ked u ndas §irila me-
todickd mentalnu Sikanu, pod dvojkrizom
ucila deti hajlovat a znésilfiovala ich vo-
jenskou propagandou: poslichaj, pochoduj
a padni. Typickymi autormi boli napriklad
bratia [udovit a FrantiSek Hadri-Drevenicky,
jeden ucitel a druhy katechéta. Najmensim
detom predkladali doslova zlo¢inné verse:

Som hrdy na rod mdj,
som jeho verny syn,
a ked ma poziada,

i Zivot zati slozim.
Som Slovdk malicky,
ale vlast milujem

a za tiu i Zivot
vdacne obetujem.

Béasnicky vykreslovali detom masového
vraha Stalina ako dobrackeho uja, iné ospe-
vovali uniformny Zivot v totalite, za pekny
prednes pred tabulou bola jednotka. Aj pocas
normalizacie §irili tito hrézu vydavatelstva
pre deti, napriklad pribeh o dievcatku, ktoré
nevedelo néjst huby v lese - nastastie stretlo
Lenina. ,Zablidila som,” fikala Varia. Vladi-
mir Ilji¢ odbo¢il z chodnicka, zastal a zvolal:

»Raz, dva, tri - zjav sa, hrib!“ A Varii nazbieral

%

plny kosicek, aj ju vyviedol z lesa.

Autorom bol isty Sergej Alexejev, ktory
podobnych otrasnosti napisal kvanta - no
takejto tvorbe sa nevenovali len druho-
triedne mend. Naopak, tvorili ju aj ti, ktor{
sa dnes radia do takzvaného zlatého fon-
du literatiry. Na tomto odpade rastli celé
generdcie. O duse det{ totiz vZdy bojovala
nielen kvalitna literatura, ale aj jej odvra-
tend, zlovolnd strana, pricom ani dne$ok
nie je vynimkou. A ¢o pontikneme my?
Kam raz ukazu malé ukazovaciky? Alebo
sa evoluc¢ne zmenia len na §ichanie dis-
plejov? Nuda to istotne nebude.

Nadherné cislo pi
ﬁ Zuzana MojziSova

Narodeny v modru stredu ndm dovoluje uzriet
vniitorny svet ¢loveka mimoriadnych schopnosti,
ale aj mimoviadnych tazkosti a prekdZok.

yLudia mi pri prvom stretnuti niekedy pripominaja konkrétne ¢isla
a vdaka tomu sa pri nich citim prijemne. Niektori s vysoki a pripo-
mend mi ¢islo 9, inf sd zas okridhli a podobaji sa na ¢islo 3. Ak som
nestastny, citim tzkost alebo sa ocitnem v situdcii, v akej som este
predtym nebol (vtedy je vzdy vyssia pravdepodobnost, Ze upadnem
do stresu a nepohody), v duchu zaénem poéitat. Cisla v mojej mysli
vytvaraji kompaktné obrazce a vzorce a to ma upokojuje. Uvolnim sa
a som schopny reagovat na akikolvek vzniknutd situdciu.”

Aj takto o sebe piSe Daniel Tammet v autobiografickom rozprava-
ni Narodeny v modri stredu (Absynt 2020, preklad Alexandra Strelko-
vd). Autor je vo svojej spovedi iprimny, vtahuje nds do sveta dietata
s Aspergerovym syndrémom doplnenym synestéziou (ked ¢lovek na-
priklad hudbu nevnima iba ako zvuk, ale aj vizudlne v podobe tvarov
¢i farieb) a syndrémom ucenca (savantizmus).

Stdcitime s jeho verziou dietata, ktoré sa na hluénom $kolskom
dvore osamotené a vysmievané ukryva kdesi v rohu. Drzime mu palce,
ked ochorie, aj ked sa odvazne rozhoduje prekracovat obmedzujice
hranice, ktoré mu vSade stavia jeho vlastnd mysel. Tlieskame mu, ked
na charitativnej akcii v prospech deti s epilepsiou pred publikom od
jedendstej dopoludnia do stvrt na pat popoludni bez chybicky vymeniva
Cislice nachadzajtice sa za desatinnou ¢iarkou ¢isla pi. Dokazal sa ich
naucit 22 514, co je nielen britsky, ale aj doposial platny eurépsky rekord.

»Ako jedna z najcastej§ich otdzok zaznelo po¢udovanie: Naco sa
Clovek uci ¢isla ako pi na tolko desatinnych miest? Vtedy i dnes odpo-
vedam, Ze pi je pre mmna neskuto¢né, nddherné a absolitne jedine¢né
¢islo. Ako Mona Lisa ¢i ktordkolvek Mozartova symfénia, aj pi je samo

osebe dévodom na to, aby ho ¢lovek miloval.”

Daniel Pastirc¢ak
Spojenie Ci rozdelenie

V Case pandémie oceniujeme stidrznost rodiny.
Kde sa rozpadla, ¢lovek ostal sim. Aké doblezité je
mat vztahy, o ktoré sa moZeme opriet! Drzi nas sila
pokrvnej naklonnosti. Krestania uz tradi¢ne rodinu
chrania. Jezi$ evanjelii vSak pred lipnutim na rodine
varuje. Rabbi, ktory hldsal radikdlnu lasku, ¢o miluje vSetkych, i nepria-
telov, vyriekol tieto temné slova: Ak clovek nema v nendvisti svojho otca
i matku, Zenu a deti, bratov a sestry, ba i svoju vlastni dusu, nebude ma
moct nasledovat.

Ako chépat tie strasné slova? Mame v sebe nenavidiet to privlastnenie.
Ono totiZ nielen spéja, ale i rozdeluje na my a oni; na$ich a cudzich. Ro-
dina, rod, kmen, ndrod; kultdirna, politicka ¢i ndboZenska skupina - to
su stiradnice krajiny menom Moje vlastné.

Jozef Tiso videl krestanski ldsku takto: ,Je to, ¢o robime so Zidmi, Iud-
ské? Je to rabouvka? Je to krestanské, ked sa ndrod slovensky chce zbavit svojho
vecného nepriatela? Ldska! Ldska k sebe - je prikazom Bozim? Je! Miluj ako seba
samého! Tdto ldska, tdto krestanskd ldska mi vozkazuje, aby som odstrdnil od
seba vsetko, ¢o mi Skodi a ¢o mi ohrozuje Zivot. A Ze Slovdkovi zZidovsky Zivel
ohrozoval Zivot, o tom netreba nikomu ni¢ vysvetlovat.”

Najprv im odobrali prava, potom financovali ich vyvezenie do kon-
centraénych tdborov. Ti, o prenasledovanych Zidov ukryvali, sa stali
nepriatelmi §tatu. Tdto pokrivend masku lasky musim u seba uzriet
uz v zdrodku a so vSetkou rdznostou ju odmietnut - inak sa nikdy
nenauc¢im naozaj milovat.

Zuzana Uli¢ianska
Za rodinu!

Ruka hore a v nej Cervend zastava: ,Vperjod! Za
rédinu!” Moja generacia eSte vyrastala na sovietskych
‘ bojovych filmoch. Hoci rusky uz hovori malokto, spo-
_ lo¢enské podvedomie pracuje, a tak sticasné vykriky
= ,Za rodinu!” znejui v usiach tak povedome (rod, narod,
rodlt rododendrony .) - a zaroven odvazne, akoby v boji za 1iu uz padol
¢o ilen jeden novodoby hrdina.

Ruka hore, zatatd past! Kto je ten vyvrhel, ktory ma nieco proti ne-
delnému obedu. Podme ubranit koncept jablkového pité pred cudzimi
pirdtmi! Ako deti sme cez prazdniny u dedka hravali takd hru. Pri neja-
kom dohodnutom slove sme sa museli vetci zastavit a stat, kym niekto
nepovedal nejaké druhé, tiez zazracné, ktorym nds odklial. A vyslovovali
sme ich - to si piSte - velmi §kodoradostne, v tej najnevhodnejsej chvili.

Niektoré dnesné kampane mi tito detski zdbavku pripominajd. Podme
sa hrat na slovicka, z ¢asu na ¢as davajme Iudi do pozoru slovami typu
rodina, tradicia, vlast, boh... Vydrzanie v Stronze je predsa zdkladnym
znakom sily timu (alebo sadizmu jeho vodcov).

Potom len my a my a my rozhodneme, kedy koho zbavime povinnosti
stat na jednej nohe, pretoze len my a my a my vieme, ¢o tie slovicka vlastne
znamenajd. Len my a my a my médme z fotobaniek zakipenych dost obriz-
kov stastnych rodin. My vieme, ¢o je slusnost, kto je asocidl, liberdl... Len
my, familidni, a nas klaun, prepacte, klan - nasa svojet, celiadka, ako pisali
klasi¢ky, nasa normalna rodinka. Modra pre dievcatko a ¢ervend pre chlap-
¢eka. Mozno som to poplietla, ale oni uz budu vediet, ako to ma byt spravne.

Dorota Nvotova

Trabant Jozko

Nikdy som nepre-
myslala o rodine a
jej vyzname viac ako
v tychto ¢asoch. V ¢a-
N soch, ked je rodina pre

mnohych jedinou opo-
rou, zdbavou aj frustriciou. Sledujem videa
na nete, ako si lezd na nervy, ako sa matky
idd zblaznit, ako si zelaju, aby sa otvorili
nielen §kolky, ale aj krémy a chlapi mohli
ist von... Nikdy som si neuvedomovala sil-
nejsie, ¢o znamend prist o pocit rodiny.
Nie o rodinu, ale o pocit rodiny. A tak sme
si so synom do ndsho tandemu pribrali
maciatko. Traja je uz rodina.

Alebo pri akom pocte je vlastne ta ¢iara?
A musi v tom byt krv? Ked chodim kazdy
deni do tej istej kaviarne, kde stretdvam
tych istych ludi, to je tiez rodina? Nie je
rodina dzke spolocenstvo Iudi, na ktorych
sa da spolahnit a s ktorymi Zijeme komu-
nitne? Alebo st to len ti, ktorym sme sa
narodili a ktori sa narodili ndm?

V rannej sebalitosti na Deil matiek ma
hreje nielen to, Ze mam perfektného syna,
ale aj desiatky mojich nepalskych deti. Nez-
dielame domadacnost ani vzduch v jednej
krajine, ale si moje... A kazdé moje zlyha-
nie, ked mam pocit, Ze sa uz nevlddzem
o ne finan¢ne postarat, a kazdy méj ispech,
ked sa nieco podari niekde ziskat - vsetky
tieto vy$iny a pady st predsa Standardnymi
rodinnymi problémami... V jemne nestan-
dardnej konstel4cii.

Hovorim si, nie si sama, mas vyssi
ciel! Poslanie nds, slobodnych matiek, je
vlastne dost velké. Madme moznost kracat
tou taZzsou cestou, mame moznost dokazat
s dvoma rukami to, ¢o ini so Styrmi...
Méame moznost byt totdlne jedinecné a
silné bytosti v oc¢iach nasich deti. Rodina
nie je obsadenie istych pozicii istymi ITudmi.
Rodina je pocit. A ten je v nasej moci.

Na moment som ho sice stratila, ale
ked mi moj Sestro¢ny syn dnes rdno uro-
bil ako prekvapenie ranajky a nasledne
prichystal vonavy kiipel so svieckami,
uvedomila som si, ako velmi som sa my-
lila, ked som si myslela, Ze sa nam po-
cit rodiny vytratil. Potvrdzuje to aj dalsi
Clen rodiny, ktory sa nezmesti do vytahu,
a preto spava vonku, trabant Jozko. Ked
budem nabudice vymyslat, Ze mi chyba
ozajstna rodina, isto mi skape v strede
krizovatky!
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Vylastenie z minulého Cisla: Ovlddat ostatnych je znakom sily, ale ovladat seba je skuto¢na moc. LAO TZU
Troch Gspesnych IGstitelov, ktori do konca mesiaca posli tajnicku na krizovka@notabene.sk, odmenime knihou.

Nova Imiha.. .
DANIELA PASTIRCAKA

Dobra kniha,
ktori nendajdete
v Ziadnom
knihkupectvye.
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len od
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Kédex predajcu

1. Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom
a fotografiou pri predaji na viditelnom mieste.

2. Predajca predava casopisy oznacené cislom zhodnym
s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze.

3. Predajca predava casopisy na urenom predajnom
mieste uvedenom na jeho preukaze.

4. Predajca preddva Casopisy za oficidlnu cenu uvedent na
titulnej strane ¢asopisu.

5. Predajca preddva Casopisy sposobom, ktory neobtazuje
okoloiddcich (je triezvy, Cisty, upraveny, slusny).

6. Predajca sa zdrZuje na predajnom mieste bez deti do
16 rokov.

7. Predajca aktivne pracuje na zlepSeni svojej socialnej si-
tudcie a riadi sa pokynmi socialneho pracovnika.

8. Predajca v Bratislave je povinny nosit aj oficialnu vestu
s logom Nota bene. Zaciato¢nik vestu nem3, iba Specidlny
preukaz platny v dany mesiac.

Kédex kupujiceho

zostavil predajca Nota bene Peter Patrénsky

1. Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené re-
gistracné ¢islo, fotka.

2. Kupuijte ¢asopisy oznacené cislom zhodnym s registrac-
nym cislom uvedenom na preukaze predajcu.

3. Predajcu si starostlivo vyberte.

4. Neplatte viac, ako je uvedené na casopise, pokial sa
tak sami nerozhodnete.

5. Zoberte si svoj zaplateny ¢asopis.

6. Casopis po preéitani darujte alebo znehodnotte tak,
aby sa nedal znova predat.

@ Pouli¢ny &asopis Nota bene zacal vychadzat v septem-
bri 2001. Vydava ho obcianske zdruzenie Proti pridu
ako svoj hlavny projekt na pomoc ludom, ktori sa ocitli
bez domova alebo im hrozi strata ubytovania z finan-
¢nych doévodov. Cielom je aktivizovat ludi bez domova,
pomoct im ziskat sebatictu, dostojny prijem, pracovné
navyky a socialne kontakty. Ulohou Nota bene je tiez
kampar na pomoc ludom bez domova.

@ Predajca &asopisu musi byt registrovany v OZ Proti
prudu alebo partnerskej organizacii mimo Bratisla-
vy. Pri regi-stracii dostane 3 kusy casopisov zdarma,
vsetky ostatné si kupuje za 0,70 € a predava za plni

sumu 1,40 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave aj
oficidlnu vestu a dodrziavat kodex predajcu (pozri str.
42). Ak zistite, Ze niektory predajca porusuje pravidla,
prosim informuijte nas alebo partnersku organizaciu.

@® 0Z Proti prudu v ramci integratného projektu Nota
bene poskytuje predajcom dalSie sluzby: zakladné
a Specializované socidlne poradenstvo, pomoc pri
uplatriovani prav a pravom chranenych zaujmov, pod-
poru streetworkera na predajnom mieste, pravne po-
radenstvo partnerskej advokatskej kancelarie, tréningy,
skupinové stretnutia a workshopy, pristup do kupéno-
vého motivacného socidlneho obchodu, prispevky na

lieky, internet, PC a telefén zadarmo pre vybavovanie
prace, byvania a tradnych zaleZitostilischovu penazi
a uradnych listin a moznost vyuZivat koreSpondenénu
adresu 0.z na zasielanie osobnej posty.

@© 0Z Proti pradu od roku 2001 realizuje pilotné pro-
jekty v oblasti riesenia bezdomovectva, iniciuje
systematické a legislativne zmeny na narodnej
urovni, vydava knihy z pera ludi bez domova, or-
ganizuje odborné konferencie a vydava odborné
publikécie. Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov
INSP, organizécie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe. Viac na www.notabene.sk.
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KED SI CASOPIS KUPITE, Rl

VEZMITE SI HO! e

) ZAPLATENI VEZMETE,

PREDAJCA ZISKATE
arl> Z0STAVA DOBRE
PREDAJCOM CITANIE
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ORGANIZACIA Zi2KA

POLOVICU ZO SUMY, N\ € €

ZA KTORU VYDAVA
CASOPISY A POMAHA NOTA
PREDAJCOM. BENE =

DAKUJEME, ZE SI CASOPIS PO ZAPLATENI VEZMETE.

Ak si €asopis nevezmete, hocl v dobrom dmysle pombct predajcovi, ochrozuje to samotnd existenciu projektu - organizacia nema
za €o vydat Easoplsy a poskytovat dalilu pomoc.

TIP: AK CHCETE POMOCT VIAC, KUPTE DALSI €ASOPIS A DARUJTE HO ZNAMEMU.
MOZNO TAK NAJDETE PREDAJCOVI DALSIEHO VERNEHO ZAKAZNIKA.



